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EFEKTIVITAS TELEFARMASI DALAM MENINGKATKAN 
PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PENGGUNAAN OBAT: 

STUDY KOMPARATIF ANTARA SMA SWASTA  
DAN SMA NEGERI 

 
 

ABSTRAK 

Peningkatan literasi kesehatan remaja, khususnya dalam penggunaan obat 
yang benar, menjadi sangat penting seiring dengan berkembangnya akses terhadap 
informasi digital yang semakin mudah dijangkau. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengevaluasi efektivitas edukasi berbasis telefarmasi dalam meningkatkan 
pengetahuan siswa SMA mengenai prinsip penggunaan obat yang rasional, 
terutama melalui pendekatan DAGUSIBU (Dapatkan, Gunakan, Simpan, Buang).  

Metode yang digunakan adalah quasi-eksperimental dengan desain pretest 
dan posttest, melibatkan 126 siswa dari dua sekolah di Medan, yaitu SMA Negeri 
15 Medan dan SMA Swasta Darussalam Medan. Intervensi edukasi dilakukan 
melalui platform telefarmasi dengan media berupa video edukatif yang dirancang 
khusus untuk memberikan pemahaman yang komprehensif mengenai prinsip 
penggunaan obat yang tepat dan aman.  

Hasil analisis data menggunakan uji Wilcoxon menunjukkan adanya 
peningkatan pengetahuan yang signifikan pada responden setelah intervensi, 
dengan skor peningkatan rata-rata sebesar 6,8 dan nilai signifikansi p < 0,05. 
Selain itu, penelitian ini juga menemukan bahwa tidak terdapat perbedaan 
signifikan dalam peningkatan pengetahuan berdasarkan variabel jenis kelamin, 
usia, maupun jenis sekolah. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa 
edukasi berbasis telefarmasi merupakan metode edukatif yang efektif untuk 
meningkatkan pemahaman remaja mengenai penggunaan obat yang rasional. 
Metode ini juga berpotensi menjadi media pembelajaran kesehatan digital yang 
dapat menjangkau audiens yang lebih luas dan mendukung upaya peningkatan 
literasi kesehatan di kalangan pelajar secara efektif dan efisien. 

 
Kata kunci: Telefarmasi, Pengetahuan Obat, DAGUSIBU, Remaja, SMA, 

Edukasi Kesehatan  
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THE EFFECTIVENESS OF TELEPHARMACY IN IMPROVING 
ADOLESCENTS’ KNOWLEDGE ABOUT MEDICATION USE:  

A COMPARATIVE STUDY BETWEEN PRIVATE  
AND PUBLIC SENIOR HIGH SCHOOLS 

 
 

ABSTRACT 

Improving health literacy among adolescents, particularly regarding the 
proper use of medication, has become increasingly important alongside the 
growing accessibility of digital information. This study aims to evaluate the 
effectiveness of telepharmacy-based education in enhancing high school students’ 
knowledge about rational drug use principles, especially through the DAGUSIBU 
approach (Obtain, Use, Store, Dispose).  

A quasi-experimental design with pretest and posttest was employed, 
involving 126 students from two schools in Medan: SMA Negeri 15 Medan and 
SMA Swasta Darussalam Medan. The educational intervention was delivered via 
a telepharmacy platform using specially designed educational videos to provide 
comprehensive understanding of the correct and safe use of medications.  

Data analysis using the Wilcoxon test revealed a significant increase in 
knowledge among respondents after the intervention, with an average 
improvement score of 6.8 and a significance value of p < 0.05. Furthermore, the 
study found no significant differences in knowledge improvement based on 
gender, age, or school type. These findings suggest that telepharmacy-based 
education is an effective method to enhance adolescents’ understanding of rational 
drug use. This method also holds potential as a digital health learning medium that 
can reach a wider audience and support efforts to improve health literacy among 
students efficiently and effectively. 

 
Keywords: Telepharmacy, Medication Knowledge, DAGUSIBU, Adolescents, 

Senior High School, Health Education 
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