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FORMULASI SEDIAAN TABLET EKSTRAK ETANOL DAUN 

KECOMBRANG (Etlingera elatior (Jack) R. M. Sm.) DENGAN 

BAHAN PENGIKAT GALAKTOMANAN 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk  membuat formulasi sediaan tablet dari daun 

kecombrang (Etlingra elatior Jack), untuk melihat formulasi tablet memenuhi uji 

evaluasi tablet sesuai farmakope indonesia dengan metode granulasi basah dengan 

menggunakan bahan pengikat galaktomanan. 

Metode penelitian bersifat eksperimental dengan tahapan identifikasi 

tanaman,simplisia, penetapan kadar air simplisia, ekstraksi daun kecombrang 

dengan metode maserasi, ekstraksi galaktomanan dengan metode sedimentasi, 

preformulasi, dan evaluasi tablet. Formulasi dibuat dengan memvariasikan 

konsentrasi bahan pengikat dan bahan penghancur yaitu: F1 (8:0), F2 (0:8), F3 

(4:4), F4 (2:6), F5 (6:2) ke dalam formulasi ekstrak daun kecombrang (Etlingera 

elatior Jack). 

Hasil penelitian  menunjukkan bahwa ekstrak daun kecombrang (Etlingera 

elatior Jack) dapat dicetak menjadi sediaan tablet, dimana hasil uji preformulasi 

massa tablet memenuhi persyaratan yaitu uji waktu alir adalah 2,1-2,31 g/detik, 

uji sudut diam 25,41º-31,7º dan uji indeks tap adalah 5,34 %- 7,34%. Hasil uji 

evaluasi tablet menunjukkan 4,92 – 6,4 kg, uji friabilitas tablet adalah 0,17% - 

0,47% dan waktu hancur adalah 117,07 – 237,07 menit. 
 

Kata kunci : kolang-kaling, daun kecombrang, tablet, ekstraksi, uji preformulasi, 

uji evaluasi. 
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FORMULATION OF KECOMBRANG (Etlingera elatior (Jack) R. 

M. Sm.) LEAF ETHANOL EXTRACT TABLETS WITH 

GALACTOMANAN BINDING MATERIAL 

ABSTRACT 

This study aims to make a tablet formulation from kecombrang (Etlingra 

elatior Jack) leaves, to see that the tablet formulation meets the tablet evaluation 

test according to the Indonesian pharmacopoeia with the wet granulation method 

using a galactomannan binder. 

The research method is experimental with the stages of plant 

identification, simplicia, determination of water content of simplicia, extraction of 

kecombrang leaves by maceration method, extraction of galactomannans by 

sedimentation method, preformulation, and evaluation of tablets. The formulations 

were made by varying the concentration of binders and disintegrants, namely: F1 

(8:0), F2 (0:8), F3 (4:4), F4 (2:6), F5 (6:2) into the extract formulation. 

kecombrang leaf (Etlingera elatior Jack). 

The results showed that kecombrang leaf extract (Etlingera elatior Jack) 

could be printed into tablet preparations, where the results of the tablet mass 

preformulation test met the requirements, namely the flow time test was 2.1-2.31 

g/second, the angle of repose test was 25.41º-31 ,7º and the tap index test is 5.34 

% - 7.34%. The results of the tablet evaluation test showed 4.92 – 6.4 kg, the 

friability test of the tablet was 0.17% - 0.47% and the disintegration time was 

117.07 – 237.07 minutes. 

 

Key words: Kolang-kaling, kecombrang leaves, tablets, extraction, 

preformulation test, and evaluation test 
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