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STUDI FORMULASI DAN UJI EFEKTIVITAS AFRODISIAKA 

SEREAL DENGAN BAHAN AKTIF ESKTRAK AKAR PASAK BUMI 

(Eurycoma longifolia Jack) DAN KOPI (Coffea) PADA MENCIT (Mus 

musculus) 

 

ABSTRAK 

Aktivitas seksual yang baik sangat penting didalam hubungan berumah tangga. Hasil 

survei membuktikan dari 13 negara salah satunya Indonesia mengirimkan sebanyak 328 pria 

dan 250 wanita data responden, dan data yang didapatka 57% pria yang aktif secara seksual, 

serta 64% wanita tidak mendapatkan kepuasan seksual. Salah satu penyebabnya disfungsi 

seksual. Disfungsi seksual merupakan masalah medis serius. Penurunan kesehatan reproduksi 

pria menjadi perhatian di seluruh dunia. Pemanfaatan akar pasak bumi telah dipercaya 

sebagai afrodisiaka didalam obat tradisional, dan kopi juga mengandung kafein yang 

memiliki efek farmakologi sebagai afrodisiaka. Afrodisiaka adalah senyawa yang 

membangkitkan gairah seksual. Sediaan obat kuat selalu dalam bentuk jamu, sehingga 

penelitian ini dibuat bentuk sereal. Sereal merupakan makanan yang terbuat dari tepung. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui efektivitas afrodisiaka ekstrak akar pasak bumi dan kopi 

terhadap mencit dalam bentuk sereal.  

Penelitian ini merupakan eksperimental dengan tahapan skrining fitokimia akar pasak 

bumi, dan pengujian efektivitas afrodisiaka menggunakan mencit 30 ekor dibagi menjadi 5 

kelompok. Kelompok 1, II, III, IV, V, sereal akar pasak bumi dan kopi  dengan dosis 6 mg, 

12 mg, 24 mg pemberian secara oral dengan meletakkan sereal pada tempat pakannya 

dihitung intensitas ICC dan dianalisis dengan statistik metode Tukey  

Hasil skrining fitokimia terdapat kandungan alkaloid, saponin, tanin, steroid, 

triterpenoid, dan uji statistik efektivitas afrodisiaka antara kelompok positif (Viagra
®
) dan 

kelompok IV yang merupakan dosis sereal 12 mg/kg BB tidak terdapat perbedaan signifikan 

dengan α > 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa sereal akar pasak bumi dan kopi 

memiliki efek afrodisiaka pada mencit dengan dosis 12 mg/kgBB. 

 

Kata Kunci :  eurycoma longifolia Jack, coffea, afrodisiaka, sereal, tukey, mus musculus 
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STUDY OF FORMULATION AND EFFECTIVENESS TESTING OF 

APHRODISIAC CEREALS WITH ACTIVE INGREDIENTS OF ROOT 

EXTRACT PEAK EARTH (Eurycoma longifolia Jack) AND COFFEE 

(Coffea) 

IN RATS (Mus musculus) 

 

ABSTRACT 

Good sexual activity is needed in a married relationship. The results of the survey 

prove that in 13 countries including Indonesia, which sent respondent data as many as 328 

men and 250 women and were sexually active, 57% of men and 64% of women did not feel 

sexual satisfaction. One of the causes is sexual dysfunction. Sexual dysfunction is a serious 

medical problem. The decline in male reproductive health is a worldwide concern. The use of 

pasak bumi root in traditional medicine is believed to be an aphrodisiac, and coffee also 

contains caffeine which has a pharmacological effect as an aphrodisiac. Aphrodisiacs are 

compounds that stimulate sexual arousal. Strong drug preparations are always in the form of 

herbal medicine, so this research was made in the form of cereals. Cereal is a type of 

processed food made from flour. 

This research is an experimental research with phytochemical screening stages of 

pasak bumi roots, and testing the effectiveness of aphrodisiacs using 30 mice divided into 5 

groups. Groups 1, II, III, IV, V, pasak bumi root cereals and coffee with doses of 6 mg, 12 

mg, 24 mg given orally by placing the cereal in the feed container, the intensity of ICC was 

calculated and statistically analyzed by the Tukey method. 

The results of the phytochemical screening contained alkaloids, saponins, tannins, 

steroids, triterpenoids, and statistical tests of aphrodisiac effectiveness between the group 

(Viagra®) and group IV which was a cereal dose of 12 mg/kg BW there was no significant 

difference with > 0.05. From the results of the study, it was concluded that the pasak bumi 

root cereal and coffee had an aphrodisiac effect on mice with an effective dose of about 12 

mg/kgBW. 

 

Keywords :  eurycoma longifolia Jack, coffea, aphrodisiac, cereals, tukey, mus musculus 
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