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PENGARUH KOMBINASI RIMPANG JAHE MERAH 

(Zingiber officinale var rubrum rizhoma) DAN BUAH 

ANDALIMAN (Zanthoxylum acanthopodium DC.) 

TERHADAP KUALITAS SUSU SAPI 

 
 

ABSTRAK 

 
Susu merupakan suatu bahan makanan dan minuman yang bergizi 

bagi tubuh. Susu juga diperoleh dari hasil pemerahan hewan seperti sapi, 

kerbau, kuda, kambing, dan unta. Susu segar juga dapat mudah   rusak 

apabila penanganannya kurang baik, sehingga mempunyai masa simpan yang 

relatif singkat. Kerusakan susu segar dapat diantisipasi dengan adanya bahan-

bahan tambahan dari alam seperti jahe dan andaliman yang dapat dimanfaatkan 

sebagai antimikroba alami dan bisa   diaplikasikan   pada berbagai produk 

pangan. Disamping itu jahe memiliki khasiat sebagai antibakteri selain bisa 

dimanfaatkan sebagai bumbu masakan, bahan obat tradisional, atau dibuat 

minuman. Andaliman juga merupakan bahan baku yang memiliki senyawa 

antimikroba dan antioksidan bagi industri pangan. Secara umum tujuan dari 

penelitian ini adalah melihat pengaruh dari penambahan ekstrak jahe dan 

andaliman pada susu   sapi   pasteurisasi terhadap kualitas fisik susu dan dapat 

mempertahankan mutu produk pangan dari berbagai kerusakan seperti 

ketengikan, perubahan warna, dan aroma. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian   ini   adalah 

metode eksperimen. Penelitian ini dilakukan berdasarkan ketentuan   dalam 

SNI susu sapi pasteurisasi dengan pengujian organoleptis pada hari ke 1 

sampai hari ke 7 dan pengujian pH, pengujian angka lempeng total (ALT) 

serta pengujian  kapang/khamir  (AKK)  pada hari  ke 1, dan  4. 

Hasil kombinasi jahe dan andaliman pada susu menunjukkan pada 

hari ke-1 sampai hari ke-3 pada suhu dingin mampu menjaga mutu susu 

sapi. Tetapi pada suhu ruang jahe dan andaliman kurang berpengaruh 

terhadap kualitas susu. Hasil uji angka lempeng total pada susu kombinasi 

jahe dan andaliman tidak memenuhi persyaratan yang   ditetapkan   oleh 

standar SNI. Hasil penambahan Trinatrium sitrat pada susu sapi mampu 

menekan pertumbuhan bakteri pada hari ke-1 yang disimpan pada suhu 

dingin. Selain itu penambahan Trinatrium Sitrat dapat mengakibatkan 

perubahan organoleptis dan  pH. 
 

Kata kunci : Angka Lempeng Total, Angka Kapang/Khamir, pH, Jahe, 

Andaliman, Trinatrium Sitrat, Susu Sapi Pasteurisasi 
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EFFECT OF COMBINATION OF RED GINGER 

(Zingiber Officinale var rubrum rhizoma) AND 

ANDALIMAN (Zanthoxylum acanthopodium DC.) 

ON THE QUALITY OF COW'S MILK 

 

ABSTRACT 

 
Milk is a food and beverage that is nutritious for the body. Milk is also 

obtained from milking animals such as cows, buffalo, horses, goats, and camels. 

Fresh milk can also be easily damaged if the handling is not good, so it has a 

relatively short shelf life. Damage to fresh milk can be anticipated by the presence 

of additional ingredients from nature such as ginger and andaliman which can be 

used as natural antimicrobials and can be applied to various food products. 

Besides that, ginger has antibacterial properties besides being able to be used as a 

cooking spice, traditional medicinal ingredients, or made drinks. Andaliman is 

also a raw material that has antimicrobial and antioxidant compounds for the food 

industry. In general, the purpose of this study was to see the effect of adding 

ginger extract and andaliman to pasteurized cow's milk on the physical quality of 

milk and to maintain the quality of food products from various damages such as 

rancidity, color changes, and aroma. 

The research method used in this research is the experimental method. 

This research was conducted based on the provisions in the SNI for pasteurized 

cow's milk with organoleptic testing on day 1 to day 7 and pH testing, total plate 

count (ALT) testing and mold/yeast testing (AKK) on day 1, and day 1. 4. 

The results of the combination of ginger and andaliman in milk showed 

that on day 1 to day 3 at cold temperatures it was able to maintain the quality of 

cow's milk. But at room temperature ginger and andaliman have less effect on 

milk quality. The results of the total plate number test on the combination of 

ginger and andaliman milk meet the requirements set by the SNI standard. The 

results of the addition of Trisodium citrate in cow's milk were able to suppress the 

growth of bacteria on the 1st day stored at cold temperatures. In addition, the 

addition of Trisodium Citrate can result in changes in organoleptic and pH. 
 

Key words : Total Plate Number, Mold/Yeast Number, pH, Ginger, Andaliman, 

Trinatrium citrate, Pasteurized Cow‟s Milk 
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