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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN TEH CELUP KOMBINASI
RIMPANG LEMPUYANG (Zingiber zerumbetL.) DAN DAUN
MINT (Mentha piperita L.) DENGAN METODE DPPH

ABSTRAK

Antioksidan mempunyai peranan yang sangat penting bagi kesehatan
tubuh manusia karena fungsinya dapat menghambat dan menetralisir radikal bebas
dalam tubuh. Tanaman rimpang lempuyang dan daun mint adalah salah satu
tumbuhan yang diyakini memiliki antioksidan tinggi. Pengembangan
potensikombinasi menjadi sediaan teh celup adalah karena sederhana, murah, dan
praktis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan dan untuk
membuat formulasi sediaan teh celup dari kombinasi simplisia rimpang
lempuayang (Zingiber zerumbet (L.) dan bahan lain seperti daun mint (Mentha
piperita L.).

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental diawali dengan
mengumpulkan tanaman rimpang lempuyang dan daun mint secara purposive,
kemudian dijadikan simplisia lalu diformulasikan dalam sediaan teh celup dengan
berat bervariasi. Kemudian dilakukan pengujian kadar air, uji pH sediaan, uji
kesukaan dan uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH.

Hasil formulasi kombinasi simplisia dalam sediaan teh celup yaitu formula
I dengan bobot (0,69), formula Il (0,8g) dan formula I11 (0,10g). Hasil pengujian
kadar air formula | yaitu 3,72%; formula 11 3,37% dan formula 111 3,29%. Uji pH
sediaan teh celup memenuhi syarat yaitu 6,01-6,41. Hasil pengujian kesukaan
menunjukkan formula | adalah formula yang disukai oleh panelis. Uji aktivitas
antioksidan menunjukkan bahwa pada formula I yang diuji memiliki aktivitas
antioksidan katagori “kuat” dengan nilai ICsp yaitu 96,8165 pg/ml.

Kata kunci: antioksidan, rimpanglempuyang, daun mint, teh celup



TEST ANTIOXIDANT ACTIVITY OF TEA BOXES
COMBINATION OF LEMPUYANG (Zingiber ZerumbetL..)
AND MINT LEAF (Mentha piperita L.) Rhizome
TEST USING DPPH METHOD

ABSTRACT

Antioxidants have a very important role for the health of the human body
because their function can inhibit and neutralize free radicals in the body.
Lempuyang rhizome and mint leaves are one of the plants that are believed to
have high antioxidants. The potential development of the combination into teabag
preparations is because it is simple, inexpensive, and practical. This study aims to
determine the antioxidant activity and to formulate a teabag preparation from a
combination of simplicia rhizome lempuayang (Zingiber zerumbet (L.) and other
ingredients such as mint leaves (Mentha piperita L.).

This study used an experimental method, starting with collecting
lempuyangrhizomes and mint leaves purposively, tthen made into simplicia and
then formulated in the preparation of teabags with various weights. Then the water
content test, pH test of the preparation, preference test and antioxidant activity test
were carried out using the DPPH method.

The results of the simplicia combination formulation in teabag
preparations were formula | with a weight of (0.6 g), formula Il (0.8 g) and
formula 111 (0.10 g). The results of testing the water content of formula | are
3.72%; formula 11 3,37% and formula 1l 3,29%. The pH test of the teabag
preparations met the requirements, namely 6,01-6,41. The results of the favorite
test showed that formula | was the formula favored by the panelists. The
antioxidant activity test showed that the tested formula | had antioxidant activity
in the "strong™ category with IC50 that is 96,8165 pg/ml.

Keywords: antioxidant, lempuyang rhizome, mint leaves, teabags
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