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FORMULASI DAN UJI PENENTUAN NILAI SPF EKSTRAK ETANOL 

DAUN PAKU SISIK NAGA (Pyrrosia piloselloides (L.) M.G. Price) 

DALAM SEDIAAN KRIM ALAS BEDAK 

 
 

 

ABSTRAK 

Daun paku sisik naga (Pyrrosia piloselloides (L.) M.G. Price) merupakan 

tanaman benalu yang tumbuh dan hidup menempel pada batang pohon, 

mengandung alkaloid, flavonoid, saponin, steroid dan tanin. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui daun paku sisik naga (Pyrrosia piloselloides (L.) 

M.G. Price) dalam bentuk ekstrak etanol sediaan krim alas bedak pada konsentrasi 

tertentu memenuhi persyaratan dan memiliki nilai SPF. 

Penelitian ini mempergunakan metode eksperimental dengan bahan uji 

daun paku sisik naga (Pyrrosia piloselloides (L.) M.G. Price), diekstraksi dengan 

cara maserasi menggunakan etanol 96%. Pengujian yang dilakukan meliputi 

identifikasi tumbuhan, pengolahan simplisia, pembuatan ekstrak etanol daun paku 

sisik naga, dan skrining fitokimia. Formulasi sediaan krim alas bedak meliputi 

pemilihan formula standar, penetapan formula modifikasi, pembuatan sediaan 

krim alas bedak paku sisik naga dalam konsentrasi 0,5%, 1%, 1,5% serta blanko, 

pemeriksaan mutu fisik sediaan, dan uji penentuan nilai SPF. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa daun paku sisik naga (Pyrrosia 

piloselloides (L.) M.G. Price) dalam bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan 

ke dalam sediaan krim alas bedak, merupakan sediaan yang homogen dan stabil 

dengan tipe emulsi minyak dalam air (M/A), mempunyai rentang pH 6,5-6,8 

sesaat selesai dibuat dan setelah cycling test 6,5-6,7, memiliki daya sebar 5-7 cm 

dan kecepatan mengering 18-30 detik. Sediaan krim alas bedak ekstrak etanol 

daun paku sisik naga memiliki rentang nilai SPF 12,5-19 yang merupakan jenis 

proteksi “Maksimal-Ultra”. Sediaan krim alas bedak daun paku sisik naga dalam 

konsentrasi 1,5% (F3) merupakan sediaan yang paling baik dan banyak disukai 

dengan kecepatan mengering 18 detik dan memiliki nilai SPF tertinggi yaitu 19 

proteksi “Ultra”. Seluruh sediaan krim alas bedak tidak menyebabkan iritasi. 

 

Kata kunci :  paku sisik naga, daun, ekstrak etanol, krim alas bedak, SPF 
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FORMULATION AND DETERMINATION OF SPF VALUE OF 

ETHANOL EXTRACT OF PAKU SISIK NAGA LEAVES 

 (Pyrrosia piloselloides (L.) M.G. Price) IN FACE POWDER  

CREAM PREPARATION 
 

 

 ABSTRACT 

Dragon scale fern leaves (Pyrrosia piloselloides (L.) M.G. Price) are 

parasitic plants that grow and live attached to tree trunks, containing alkaloids, 

flavonoids, saponins, steroids and tannins. The purpose of this study was to 

determine the dragon scale fern leaves (Pyrrosia piloselloides (L.) M.G. Price) in 

the form of ethanol extract of foundation cream preparations at certain 

concentrations meet the requirements and have SPF values. 

This study used an experimental method with the test material of dragon 

scale fern leaves (Pyrrosia piloselloides (L.) M.G. Price), extracted by maceration 

using 96% ethanol. The tests carried out included plant identification, processing 

of simplicia, making ethanol extract of dragon scale fern leaves, and 

phytochemical screening. The formulation of foundation cream preparations 

included the selection of standard formulas, determination of modified formulas, 

making dragon scale fern foundation cream preparations in concentrations of 

0.5%, 1%, 1.5% and blanks, checking the physical quality of the preparations, and 

determining the SPF value. 

The results of the study showed that dragon scale fern leaves (Pyrrosia 

piloselloides (L.) M.G. Price) in the form of ethanol extract can be formulated into 

a foundation cream preparation, is a homogeneous and stable preparation with an 

oil-in-water (M/A) emulsion type, has a pH range of 6.5-6.8 immediately after 

being made and after a cycling test of 6.5-6.7, has a spread of 5-7 cm. The 

preparation of ethanol extract foundation cream of dragon scale fern leaves has an 

SPF value range of 12,5-19 which is a type of "Maksimal-Ultra" protection. The 

preparation of dragon scale fern leaf foundation cream in a concentration of 1.5% 

(F3) is the best and most preferred preparation with a drying speed of 18 seconds 

and has the highest SPF value of 19 type of "Ultra". All foundation cream 

preparations do not cause irritation. 

 

Keywords:  paku Sisik Naga, leaves, Ethanol extract, Foundation cream, SPF 
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