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ABSTRAK

FEBRIANI GIAWA. 2129101004. Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap
Kemampuan Adaptasi dan Regulasi Emosi Siswa di Lingkungan Sekolah
SMP N, 19 Medan

Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan dampak parsial dukungan sosial
terhadap kemampuan adaptasi, dampak parsial dukungan sosial terhadap regulasi
emosi, serta dampak simultan dukungan sosial terhadap regulasi emosi dan
kemampuan adaptasi siswa di SMP N 19 Medan.

Pada saat penelitian ini dilakukan, terdapat 225 siswa kelas VIII di SMP N 19
Medan. Sebanyak 69 siswa berkesempatan terpilih sebagai anggota sampel berkat
teknik sampling probabilitas yang digunakan dalam penelitian ini.

Menurut temuan studi, dukungan sosial memiliki dampak parsial terhadap
kemampuan adaptasi karena nilai thiwng dukungan sosial adalah 2.54 dan nilai teabel
adalah 1.99. Dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial memiliki dampak parsial
terhadap regulasi emosi berdasarkan nilai thiung sebesar 2.56 dan nilai tiabel sSebesar
1.99 untuk efek dukungan sosial terhadap regulasi emosi. Nilai R-square untuk
variabel kemampuan adaptasi (Y1) adalah 0,088. Hal ini menunjukkan bahwa
sementara 91,2% dari variabel regulasi emosi memiliki nilai R-square sebesar
0,089, dukungan sosial bertanggung jawab atas 8,8% variasi dalam kemampuan
adaptasi responden. Hal ini menunjukkan bahwa 8,9% variasi dalam kemampuan
responden untuk mengendalikan emosi mereka dapat dikaitkan dengan dukungan
sosial. Faktor-faktor lain yang tidak dibahas dalam studi ini memiliki dampak
pada sisa variasi.

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Kemampuan Adaptasi, Regulasi Emosi



ABSTRACT

FEBRIANI GIAWA. 2129101004. The Effect of Social Support on Students’
Adaptability and Emotional Regulation in SMP N 19 Medan

The purpose of this study is to ascertain the partial impact of social support on
adaptive abilities, the partial impact of social support on emotional regulation,
and the simultaneous impact of social support on the emotional regulation and
adaptive abilities of students at SMP N 19 Medan.

There were 225 eighth-graders at SMP N 19 Medan when this study was
carried out. 69 students had the chance to be chosen as sample members thanks
to the probability sampling technique employed in this study.

According to the study's findings, social support has a partial impact on
adaptive ability because the t-value of the social support variable is 2.54 and the
t-table value is 1.99. It can be inferred that social support has a partial impact on
emotional regulation based on the t-value of 2.56 and the t-table value of 1.99 for
the effect of social support on emotional regulation. The R-square value for the
adaptation ability variable (y1) is 0.088. This indicates that while 91.2% of the
emotion regulation variable has a R square value of 0.089, social support
accounts for 8.8% of the variation in the respondents' adaptive ability. This
indicates that 8.9% of the variation in the respondents’ ability to control their
emotions can be attributed to social support. Other factors not covered in this
study have an impact on the remainder.

Keywords: Influence of Social Support, Adaptability, Emotional Regulation
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