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SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI 

EKSTRAK n-HEKSANA, ETIL ASETAT, DAN ETANOL  

BUAH MALAKA (Phyllanthus emblica L.) TERHADAP  

Escherichia coli DAN Staphylococcus aureus 

 

 
ABSTRAK 

Buah Malaka (Phyllanthus emblica L.) dikenal dengan amla adalah buah 

yang mengandung beberapa komponen bioaktif yang memiliki potensi 

farmakologis sehingga telah lama digunakan untuk pengobatan tradisional. 

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa buah malaka mengandung flavonoid, 

terpenoid, steroid, saponin, dan tanin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menguji aktivitas antibakteri ekstrak n-heksana, etil asetat, dan etanol buah 

malaka terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli dan Staphylococcus 

aureus.  Penelitian ini bersifat eksperimental meliputi pengumpulan bahan sampel, 

identifikasi sampel, pengolahan sampel menjadi serbuk simplisia, ekstraksi 

simplisia dilakukan dengan metode maserasi bertingkat menggunakan pelarut n-

heksana p.a, etil asetat p.a, dan etanol p.a. Skrining fitokimia untuk mengetahui 

golongan senyawa kimia yang terkandung dalam buah malaka (Phyllanthus 

emblica L.), dan uji aktivitas antibakteri dilakukan dengan metode difusi agar 

sumur.  

Hasil skrining fitokimia buah malaka (Phyllanthus emblica L.) 

mengandung senyawa metabolit sekunder yaitu flavonoid, terpenoid, steroid, 

saponin, dan tanin. Hasil ekstraksi 600 g simplisia yang dilakukan diperoleh 

ekstrak n-heksana 10g, etil asetat 50g dan etanol 90g. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ekstrak n-Heksana, etil asetat dan etanol buah malaka 

memiliki aktivitas antibakteri. Ekstrak n-heksana, etil asetat, dan etanol buah 

malaka mempunyai diameter hambat terbesar terhadap bakteri Escherichia coli 

pada konsentrasi 100 mg/ml yaitu 13,92 mm, 15,06 mm dan 23,78 mm serta 

memberikan diameter hambat hingga konsentrasi 25 mg/ml yaitu berturut-turut 

sebesar 3,35 mm, 4,92 mm dan 15,43 mm, terhadap bakteri Staphylococcus 

aureus pada konsentrasi 100 mg/ml yaitu 13,43 mm, 13,49 mm dan 21,63 mm 

serta memberikan diameter hambat hingga konsentrasi 25 mg/ml yaitu berturut-

turut sebesar 2,96 mm, 3,65 mm dan 14,48 mm. 

 

Kata kunci: Buah Malaka (Phyllanthus emblica L.), Escherichia coli, 

Staphylococcus aureus, antibakteri, difusi agar sumuran. 
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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIBACTERIAL  

ACTIVITY TEST OF n-HEXANE, ETHYL ACETATE,  

AND ETHANOL EXTRACT OF MALACCA FRUIT  

(Phyllanthus emblica L.) ON Escherichia coli  

AND Staphylococcus aureus 

 

 
ABSTRACT 

Malacca fruit (Phyllanthus emblica L.) known as amla is a fruit that 

contains several bioactive components that have pharmacological potential so it 

has long been used for traditional medicine. Previous studies have shown that 

malacca fruit contains flavonoids, terpenoids, steroids, saponins, and tannins. The 

purpose of this study was to test the antibacterial activity of n-Hexane, ethyl 

acetate, and ethanol extracts of malacca fruit against the growth of Escherichia 

coli and Staphylococcus aureus bacteria.  

 This research is experimental in nature, including collection of sample 

materials, sample identification, sample processing into simplisia powder, 

simplisia extraction is carried out by multistage maceration method using solvents 

n-hexane p.a, ethyl acetate p.a, and ethanol p.a. Phytochemical screening to 

determine the class of chemical compounds contained in malacca fruit 

(Phyllanthus emblica L.), and antibacterial activity tests carried out by agar well 

diffusion method.  

The results of phytochemical screening of malacca fruit (Phyllanthus 

emblica L.) contain secondary metabolite compounds, namely flavonoids, 

terpenoids, steroids, saponins, and tannins. The results of the extraction of 600 g 

of simplisia obtained 10g n-hexane extract, 50g ethyl acetate and 90g ethanol. The 

results showed that n-hexane, ethyl acetate, and ethanol extracts of malacca fruit 

have antibacterial activity. The n-hexane, ethyl acetate, and ethanol extracts of 

malacca fruit have the largest inhibition diameter against Escherichia coli bacteria 

at a concentration of 100 mg/ml, namely 13.92 mm, 15.06 mm and 23.78 mm and 

provide inhibition diameter up to a concentration of 25 mg/ml, namely 3.35 mm, 

4.92 mm and 15.43 mm, against Staphylococcus aureus bacteria at a 

concentration of 100 mg/ml which is 13.43 mm, 13.49 mm and 21.63 mm and 

gives an inhibition diameter up to a concentration of 25 mg/ml which is 2.96 mm, 

3.65 mm and 14.48 mm respectively. 

 

Keywords.  Malacca fruit (Phyllanthus emblica L.), Escherichia coli, 

Staphylococcus aureus, antibacterial, agar well diffusion. 
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