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ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
PREDIKSI KENAIKAN TEKANAN DARAH PASIEN
HIPERTENSI DI RSUD Dr. PIRNGADI MEDAN

ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan global yang signifikan dan
dapat mengakibatkan berbagai komplikasi serius jika tidak dikelola dengan baik.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi
prediksi kenaikan tekanan darah pada pasien hipertensi di RSUD Dr. Pirngadi
Medan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
penelitian deskriptif analitik. Data dikumpulkan melalui rekam medis pasien dan
kuesioner yang mencakup variabel-variabel seperti usia, jenis kelamin, status gizi,
tingkat stres, pola makan, serta riwayat penyakit keluarga. Analisis data dilakukan
dengan menggunakan teknik regresi logistik untuk mengidentifikasi faktor-faktor
signifikan yang mempengaruhi perubahan tekanan darah. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa usia, status gizi, dan tingkat stres merupakan faktor-faktor
yang signifikan mempengaruhi prediksi kenaikan tekanan darah pada pasien
hipertensi. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan tambahan untuk
strategi pencegahan dan pengelolaan hipertensi yang lebih efektif di rumah sakit
serta berkontribusi pada pengembangan kebijakan kesehatan yang lebih baik.

Kata Kunci: hipertensi, tekanan darah, prediksi, faktor-faktor, RSUD Dr. Pirngadi
Medan



ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING PREDICTION OF
INCREASING BLOOD PRESSURE OF HYPERTENSION
PATIENTS AT Dr. PIRNGADI HOSPITAL MEDAN

ABSTRACT

Hypertension is a significant global health issue that can lead to serious
complications if not properly managed. This study aims to analyze the factors
influencing the prediction of blood pressure increase in hypertension patients at
RSUD Dr. Pirngadi Medan. The research employs a quantitative approach with a
descriptive-analytical design. Data were collected through patient medical records
and questionnaires covering variables such as age, gender, nutritional status, stress
levels, dietary patterns, and family medical history. Data analysis was conducted
using logistic regression techniques to identify significant factors affecting blood
pressure changes. The results indicate that age, nutritional status, and stress levels
are significant factors influencing the prediction of blood pressure increase in
hypertension patients. This study is expected to provide additional insights for more
effective hypertension prevention and management strategies at the hospital and
contribute to the development of better health policies.

Keywords: hypertension, blood pressure, prediction, factors, RSUD Dr. Pirngadi
Medan
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