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EVALUASI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN KOMBINASI EKSTRAK
ETANOL KULIT BUAH JERUK MANIS (Citrus sinensis (L.)
Osbeck) DAN AMPAS WORTEL (Daucus carota L..)
DALAM SEDIAAN SERUM

ABSTRAK

Antioksidan adalah senyawa yang dapat memberikan perlindungan
terhadap kerusakan yang disebabkan oleh radikal bebas. Kulit buah jeruk manis
(Citrus sinensis (L.) Osbeck) dan wortel (Daucus carota L.) diketahui
mengandung antioksidan yang dapat mencegah terjadinya penuaan dini pada kulit.
Pengaplikasian kulit buah jeruk manis dan wortel secara langsung pada kulit
diketahui dapat menyebabkan peradangan pada kulit, sehingga perlu
diformulasikan ke dalam bentuk sediaan.

Penelitian ini bersifat eksperimental dengan tahapan pembuatan simplisia,
skrining fitokimia, ekstraksi, pembuatan sediaan serum dengan komposisi ekstrak
etanol kulit buah jeruk manis dan ampas wortel dengan perbandingan (Kulit
Jeruk : Ampas Wortel) 2:1 ( F2), 1:2 (F3), 1:1 (F4), tunggal kulit jeruk (F5), dan
tunggal ampas wortel (F6). Dilanjutkan dengan pengujian antioksidan serum
dilakukan dengan menggunakan metode DPPH.

Hasil pemeriksaan antioksidan sediaan kombinasi ekstrak etanol kulit buah
jeruk manis (Citrus sinensis (L.) Osbeck) dan ampas wortel (Daucus carota L.)
dalam perbandingan 2:1 (F2) merupakan sediaan terbaik yang mengandung
antioksidan dengan nilai 1Csy 71.01pg/mL yang termasuk kategori “Kuat”.
Kombinasi ekstrak etanol kulit buah jeruk manis (Citrus sinensis (L.) Osbeck) dan
ampas wortel (Daucus carota L.) dalam perbandingan 2:1 merupakan ekstrak
terbaik yang mengandung antioksidan dengan nilai 1Csy 44.33pug/mL yang
termasuk kategori “Sangat Kuat”. Blanko sediaan serum memiliki nilai 1Csg
sebesar 506.82ug/mL yang menandakan tidak adanya aktivitas antioksidan.
Seluruh sediaan serum kombinasi ekstrak etanol kulit buah jeruk manis (Citrus
sinensis (L.) Osbeck) dan ampas wortel (Daucus carota L.) tidak mengiritasi kulit.

Kata kunci :  kulit buah jeruk manis, ampas wortel, ekstrak etanol, serum,
antioksidan



EVALUATION OF ANTIOXIDANT ACTIVITY OF COMBINATION
OF SWEET ORANGE PEEL (Citrus sinensis (L.) Osbeck) AND
CARROT WASTE (Daucus carota L..)

IN SERUM PREPARATION

ABSTRACT

Antioxidants are compounds that provide protection against damage
caused by free radicals. Sweet orange peel (Citrus sinensis (L.) Osbeck) and
carrot (Daucus carota L.) are known to contain antioxidants that can prevent
aging. Direct application of sweet orange peel (Citrus sinensis (L.) Osbeck) and
carrot waste (Daucus carota L.) to the skin can cause inflammation, thus
formulation into a preparation is necessary.

This experimental study involved the simplisia making, phytochemical
screening, extraction, and the serum preparations with ethanol extract of sweet
orange peel (Citrus sinensis (L.) Osbeck) and carrot waste (Daucus carota L.) in a
ratio 2: 1 (F2), 1: 2 (F3), 1: 1 (F4), single orange peel (F5), and single carrot waste
(F6). Followed by serum antioxidant test using the DPPH method.

The results of antioxidant examination of serum preparation combination
of ethanol extract of sweet orange peel (Citrus sinensis (L.) Osbeck) and carrot
waste (Daucus carota L.) in the ratio of 2:1 (F2) is the best preparation containing
antioxidant activity with 1Csy values 71.01pg/mL with “Strong” category. The
combination of ethanol extract of sweet orange peel (Citrus sinensis (L.) Osbeck)
and carrot waste (Daucus carota L.) in the ratio of 2:1 is the best extract
containing antioxidant activity with 1Csq values 44.33pug/mL with “Very Strong”
category. The blank serum preparation has 1Csy values 506.82ug/mL with no
antioxidant activity. All serum preparation of the combination of ethanol extract
of sweet orange peel (Citrus sinensis (L.) Osbeck) and carrot waste (Daucus
carota L.) do not irritate skin.

Keywords : sweet orange peel, carrot waste, ethanol extract, serum, antioxidant
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