Lampiran 1. Lembar Surat Keterangan Dari Kepala Desa

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
KECAMATAN IDANOGAWO

DESA TETEHOSI

Jalan Diponcecgoro No. 76
Kode Pos : 22872

SURAT KETERANGAN
Nomor : 470 / 132Y{ / 2022 / 2023

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Desa Tetehosi Kecamatan Idanogawo
Kabupaten Nias, menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : IRADAT NOVTWORIAN GORI
NPM 1 2029051026

Jenis Kelamin . Perempuan

Semester 7 (Tujuh)

Program Studi : Farmasi

Nama tersebut diatas Mahasiswi Fakultas Farmasi Universitas Tjut Nyak Dhien Medan,
adalah benar telah melakukan penelitian di Desa Tetehosi mulai 2 Juni 2023 sampai dengan
selesai guna mengumpulkan data dan bahan penulisan skripsi dengan judul “Eksplorasi
Pengetahuan Lokal Etnomedisin dan Tumbuhan Obat di Pulau Nias”.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
seperlunya.

Dikeluarkan di : Tetehosi
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Lampiran 2. Alur Kerja Penelitian

Menyusun Rancangan Penelitian

v

Memilih Lokasi Penelitian

v

Menentukan Narasumber

v

Menyiapkan Perlengkapan

v

Memperoleh Data

v

Penarikan Kesimpulan Atau Verifikasi




Lampiran 3. Tempat Perolehan Taanaman Obat

No. Nama Tumbuhan Perkarangan rumah Kebun | Hutan | Pasar

1. | Andong YA - - -
(Gendruo Soyo)

2. | BakungPutih - YA - -
(Mbulu Galeta)

3. | Bandotan YA YA YA -
(Mbangu-Mbangu)

4. | Beluntas YA YA YA -
(Faga-Faga)

5. | Bunga Pagoda - YA YA -
(Sobulu Mara-Mara)

6. | Bunglu YA YA YA -
(Mbulu Mboli)

7. | Cirik Babi YA YA YA -
(Sefe-Sefe)

8. | Cocor Bebek YA YA - -
(Mbulu Zidini)

9. | Daun Dadap - YA -
(Mbulu Lara)

10. | Daun Jarak YA YA YA -
(Lafandru)

11. | Daun Kelor YA YA YA YA
(Mbulu Muru)

12. | Daun Kesum YA YA YA -
(Mbulu Famate Gahe Buyuwu)

13. | Daun Laban - - YA -
(Mbulu Mali Mali Mao)

14. | Daun Sembung YA YA- YA -
(Gomboyu)

15. | Daun Sirsak - - YA -
(Mbulu Garota)

16. | Daun Sukun YA YA YA -
(Suku)

17. | Daun Ungu YA YA - -
(Mbulu Nazalou)

18. | Daun Waru - - - YA
(Mbulu Zule)

19. | Dringo YA YA YA -
(Sarango)

20. | Gagabusan YA YA YA -
(Balanasi)

21. | Gandaruso YA YA YA -
(Lio-Lio)

22. | Jali YA YA YA -
(Taigua)

23. | Jelatang - - YA -
(Lato)

24. | Kapas YA YA YA -
(Afasi Ndrawa)

25. | Kapulaga YA YA YA -
(Tugala)

26. | Kecombrang YA - - -
(Silimo)
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No. Nama Tumbuhan Perkarangan rumah Kebun | Hutan | Pasar

27. | Kembang Merak - YA YA -
(Mbulu Mara-Mara)

28. | Kembang Sepatu YA YA YA -
(Soma-Soma)

29. | Ketepang Cina - YA YA -
(Zosa)

30. | Kumis Kucing YA YA YA -
(Sogambi Mao)

31. | Laban - - YA -
(Manawadano)

32. | Manukan - - YA -
(Mbulu Lada-Lada)

33. | Meniran - - - YA
(Siduku Ana)

34. | Miana/ller - - YA -
(Mbulu Zari-Zari)

35. | Pacing - - YA -
(Hendrifo)

36. | Pakis YA YA YA -
(Laehuwa)

37. | Pare YA YA YA -
(Foria)

38. | Patikan Kebo - - YA -
(Famato Mbangi Zusu Garabao)

39. | Pulutan - - YA -
(Hefuyua)

40. | Sambang Dara - - YA -
(Mbali-Mbali Angi)

41. | Sambiloto YA YA YA -
(Mbulu Kanina)

42. | Selasih YA YA YA -
(Mbulu Sulasi)

43. | Sereh YA - - YA
(Sare Lahia)

44. | Sirih Cina YA YA YA YA
(Tima-Tima atau Ceremi)

45. | Tapak Liman YA YA - -
(Gambala Dano)

46. | Terung Teter YA YA YA -

(Mbulu Sikaco)
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Lampiran 4. Lembar Kuisioner

EKSPLORASI TUMBUHAN OBAT DI PULAU NIAS DAN
PENGETAHUAN LOKAL ETNOMEDISIN

PENELITIAN UNTUK S1 FARMASI

PROGRAM STUDI SARJANA FARMASI
FAKULTAS FARMASI DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS TIJUT NYAK DHIEN

KUISIONER UNTUK MENGETAHUI PENDAPAT MASYARAKAT

TERHADAP ETNOMEDISIN
A. ldentitas informan

1. Nama Lengkap
2. Umur :
3. Jenis Kelamin - [ Laki-Laki [ Perempuan
4, Status :
No. | pertanyaan Pilihan
1. Tanaman apa yang anda ketahui memiliki khasiat sebagai obat
2. Apa khasiat dari masing masing tanaman obat terserbut
3. Bagian apa yang dimanfaatkan Daun
Akar
Batang
Bunga
Buah
Rimpang
Biji
4. Bagaimana cara pengolahan tanaman tersebut Direbus
Diperas
Ditumbuk
Dibakar
Direndam
Diparut
5. Bagaimana prosedur pengolahan tanaamn tersebut sebagai obat
6. Bagaimana cara pemakaian hasil pengolahan tanaman tersebut Diminum
Dibalur
Dikompres
Dimandikan
Dimakan
dioleskan
7. Apakah ketika anda sakit lebih menggunakan obat tradisional Ya,obat tradisional
atau obat modern? (opsi 1)

Ya,obat modern (opsi
2)

8. Jika opsi 1, apa alasan anda menggunakan obat tradisional

9. Apakah anda memiliki kendaraan pribadi

Ya
Tidak
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Lampiran 5. Jenis Penyakit dan Cara Pengobatannya

KUISIONER PENELITIAN KAJIAN ETNOMEDISIN PADA MASYARAKAT
PULAU NIAS

Tanggal wawancara :

Petunjuk Pengisian : Isilah pertanyaan dengan sebenarbenarnya dan pilih salah

satu jawaban dengan memberikan tanda silang (X) pada kotak isian jawaban.

NO. |Daftar Pertanyaan

1. |Apakah saudara mengetahui bahwa tumbuhan dapat digunakan untuk pengobatan?
Ya b. Tidak

2. |Apakah di sekitar saudara masih banyak terdapat tumbuhan obat ?
Ya

Tidak

Jika jawabannya “tidak” apa alasannya (sebutkan)............

3. |Apakah saudara pernah mendapat informasi tentang pemanfaatan tumbuhan sebagai obat ?
'Ya b. Tidak

4. |Apakah saudara mengetahui dimana mendapatkan tumbuhan obat ?
Pekarangan sendiri

Tatangga

Kebun TOGA

Pasar

Tempat lain (sebutkan)

5. |Seberapa sering saudara menggunakan tumbuhan untuk pengobatan dan pemeliharaan
kesehatan ?

Selalu c.kadang kadang

Sering d.Tidak Pernah
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Dari manakah saudara mendapatkan informasi tentang tumbuhan obat? (boleh milih > 1)
Keluarga (turun temurun)

Tetangga

Petugas kesehatan

Media elektronik/media cetak

Media lain (sebutkan)........
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Lampiran 6. Tumbuh-Tumbuhan, Khasiat dan Bagian Tanaman
Bagian
No. Nama Tumbuhan Khasiat Tanaman
Yang
Digunakan

1. Andong Ambeyen, infeksi Daun
(Gendruo Soyo) Rahim, meriang

2. Bakung Putih Obat ginjal Daun
(Mbulu Galeta)

3. Bandotan Sakit gigi Daun
(Mbangu-Mbangu)

4. Beluntas Obat demam Daun
(Faga-Faga)

5. Bunga Pagoda Obat batuk Bunga
(Sobulu Mara-Mara)

6. Bunglu Kurap, Penyakit kulit | Daun
(Mbulu Mboli)

7. Cirik Babi Demam tinggi, tesafo, | Daun
(Sefe-Sefe) dan menggigil

8. Cocor Bebek (Mbulu Sesak napas, dada Daun
Zidini) sakit, jantung

9. Daun Dadap Demam tinggi Daun
(Mbulu Lara)

10. Daun Jarak Perut kembung Daun
(Lafandru)

11. Daun Kelor Sakit gigi Daun
(Mbulu Muru)

12. Daun Kesum Sakit pinggang Daun
(Mbulu Famate Gahe
Buyuwu)

13. Daun Laban Hipertensi, kembung | Daun
(Mbulu Mali Mali perut dan batuk 100
Mao) hari

14. Daun Sembung Sakit menstruasi Daun
(Gomboyu)

15. Daun Sirsak Kolesterol dan Daun
(Mbulu Garota) melancarkan

pencernaan

16. Daun Sukun Kolesterol dan batu Daun
(Suku) ginjal

17. Daun Ungu (Mbulu Melancarkan darah Daun

Nazalou)

beku, seperti terkilir,
bengkak, kembung
balita
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Bagian

No. Nama Tumbuhan Khasiat Tanaman
Yang
Digunakan
18. Daun Waru (Mbulu Ambeyen, infeksi Daun
Zule) rahim, luka di dalam,
meriang
19. Dringo Sakit pinggang, masuk | Daun
(Sarango) angin (kembung)
20. Gagabusan Diabetes Daun
(Balanasi)
21. Gandaruso Memar, bisul dan Daun
(Lio-Lio) keseleo
22. Jali Batuk Daun
(Taigua)
23. Jelatang Batuk Daun
(Lato)
24. Kapas Nyeri pada otot, Bunga
(Afasi Ndrawa) keseleo
25. Kapulaga Mual dan muntah Biji
(Tugala)
26. Kecombrang Batuk Bunga
(Silimo)
217. Kembang Merak Batu ginjal dan Daun
(Mbulu Mara-Mara) demam malaria
28. Kembang Sepatu Obat demam Daun
(Soma-Soma)
29. Ketepang Cina Masuk angin Daun
(Zosa)
30. Kumis Kucing Tesafo Daun
(Sogambi Mao)
31. Laban (Manawadano) | sakit pinggang, Daun
gangguan pencernaan,
demam, sengatan
kalajengking
32. Manukan Kurap, penyakit kulit | Daun
(Mbulu Lada-Lada) danSariawan
33. Meniran Batu ginjal dan Daun
(Siduku Ana) penyakit hati
34. Miana/ller Asma dan darah tinggi | Daun
(Mbulu Zari-Zari)
35. Pacing Batuk tbc Daun
(Hendrifo)
36. Pakis Batuk Daun
(Laehuwa)
37. Pare Kulit merah dan gatal- | Daun
(Foria) gatal
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Bagian

No. Nama Tumbuhan Khasiat Tanaman
Yang
Digunakan

38. Patikan Kebo Masuk angin dan mual | Daun
(Famato Mbangi Zusu
Garabao)

39. Pulutan Sakit perut,diare dan Daun
(Hefuyua) demam

40. Sambang Dara Masuk angin Daun
(Mbali-Mbali Angi)

41. Sambiloto Demam malaria Daun
(Mbulu Kanina)

42, Selasih Demam Daun
(Mbulu Sulasi)

43. Sereh Sakit tulang Batang
(delanazzid Lahia)

44, Sirih Cina Mendinginkan rahim, | Daun
(Tima-Tima atau susah dapat anak
Ceremi)

45. Tapak Liman Sakit Pinggang Daun
(Gambala Dano)

46. Terung Teter Melancarkan haid Daun

71




Lampiran 7.

Cara Pengolahan Dan Cara Pakai Tanaaman Obat Tradisional

No.

Nama Tumbuhan

Cara Pengolahan

Khasiat

Andong
(Gendruo Soyo)

Dicampur dengan pijar, daunnya diiris
tipis, dimasak 4 gelas air

Ambeyen, infeksi Rahim,
meriang

Bakung Putih (Mbulu
Galeta)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dan tempel dikening
ataupun seluruh badan.

Obat ginjal

Bandotan
(Mbangu-Mbangu)

Dicampur dengan kapur sirih, ditempel di
pipi yang sakit.

Sakit gigi

Beluntas
(Faga-Faga)

Diperas, dibalur di badan, diminum

bersama daun kelor

Obat demam

Bunga Pagoda
(Sobulu Mara-Mara)

Ambil 3-5 bunga lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dan tempel dikening
ataupun

seluruh badan.

Obat batuk

Bunglu
(Mbulu Mboli)

Ditumbuk digosok di tangan, diganggang
di api.

Kurap, Penyakit kulit

Cirik Babi (Sefe-
Sefe)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Demam tinggi, tesafo, dan
menggigil

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dan tempel dikening
ataupun seluruh badan.

Cocor Bebek (Mbulu
Zidini)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dan tempel dikening
ataupun

seluruh badan.

Sesak napas, dada sakit,
jantung

Daun Dadap
(Mbulu Lara)

Diperas dengan air hangat untuk diminum,
ampasnya dibalur ke kepala.

Demam tinggi
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10.

Daun Jarak
(Lafandru)

Diperas dengan air hangat.

Perut kembung

11

Daun Kelor (Mbulu
Muru)

Dicampur dengan kapur sirih, ditempel di
pipi yang sakit.

Sakit gigi

12.

Daun Kesum
(Mbulu Famate Gahe
Buyuwu)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dan tempel dikening
ataupun

seluruh badan.

Sakit pinggang

13.

Daun Laban
(Mbulu Mali Mali
Mao)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.
Diperas dengan air hangat untuk diminum
untuk hipertensi, kalo kembung perut
dibalur.

Hipertensi, kembung perut

dan batuk 100 hari

14.

Daun Sembung
(Gomboyu)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dan tempel dikening
ataupun

seluruh badan.

Sakit menstruasi

15.

Daun Sirsak (Mbulu
Garota)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Kolesterol dan

melancarkan pencernaan

16.

Daun Sukun (Suku)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Kolesterol dan batu ginjal

17.

Daun Ungu (Mbulu
Nazalou)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dan tempel dikening
ataupun

seluruh badan

Melancarkan darah beku,
seperti terkilir, bengkak,

kembung balita

18.

Daun Waru (Mbulu
Zule)

Dicampur dengan pijar, Daunnya diiris
tipis, dimasak 4 gelas air

Ambeyen, infeksi rahim,
luka di dalam, meriang

19.

Dringo (Sarango)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dan tempel dikening

Sakit pinggang, masuk

angin (kembung)
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ataupun
seluruh badan

20.

Gagabusan (Balanasi)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Diabetes

21

Gandaruso (Lio-Lio)

Ambil daun segar gandarusa sebanyak
30- 60 gram atau jika memiliki daun
keringnya pastikan 15-30 gram saja.

Daun segar maupun daun kering dapat

Memar, bisul dan keseleo

ditumbuk lebih dulu sebelum merebusnya
bersama 3 gelas air.

Tunggu hingga air rebusan hingga sisanya
1 gelas. Jika sudah, saring, dan airnya
dapat dikonsumsi secara rutin.

22.

Jali (Taigua)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dan tempel dikening
ataupun

seluruh badan

Batuk

23.

Jelatang (Lato)

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dan tempel dibagian yang
nyeri.

Batuk

24.

Kapas
(Afasi Ndrawa)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dan tempel dikening
ataupun

seluruh badan.

Nyeri pada otot, keseleo

25.

Kapulaga (Tugala)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Mual dan muntah

26.

Kecombrang (Silimo)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Batuk

217.

Kembang Merak
(Mbulu Mara-Mara)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu disaring.air perasan diminum.

Batu ginjal dan demam
malaria

28.

Kembang Sepatu
(Soma-Soma)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

Obat demam

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dan tempel dikening
ataupun

seluruh badan
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29. | Ketepang Cina (Zosa) | Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir | Masuk angin
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.
Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan lalu gosok disekitaran
badan
30. | Kumis Kucing Diperas dengan air hangat diminum Tesafo
(Sogambi Mao)
31. | Laban (Manawadano) | Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir | sakit pinggang, gangguan
setelah itu direbus dalam air mendidih 200 | pencernaan, demam,
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai | sengatan kalajengking
dingin lalu peras.air perasan diminum.
Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan lalu gosok disekitaran
badan
32. | Manukan Diperas dengan air hangat untuk diminum | Kurap, penyakit kulit
(Mbulu Lada-Lada) sebagian dibalur danSariawan
33. | Meniran (Siduku Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir | Batu ginjal dan penyakit
Ana) setelah itu direbus dalam air mendidih 200 | hati
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.
34. | Miana/ller (Mbulu Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir | Asma dan darah tinggi
Zari-Zari) setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.
35. | Pacing (Hendrifo) Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir | Batuk tbc
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.
36. | Pakis (Laehuwa) Dicincang sampai halus, lalu diremas | Batuk
dengan telur ayam kampung, dibungkus
dengan daun pisang untuk dipepes dibalut
ke bagian tubuh yang terkilir
37. | Pare Diperas dengan air hangat untuk diminum | Kulit merah dan gatal-
(Foria) sebagian dibalur gatal
38. | Patikan Kebo Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir Masuk angin dan mual
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
(Famato Mbangi ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
Zusu Garabao) dingin lalu peras.air perasan diminum.
39. | Pulutan Diperas dengan air hangat untuk diminum | Sakit perut,diare dan
(Hefuyua) sebagian dibalur demam
40. | Sambang Dara Diperas dengan air hangat untuk diminum | Masuk angin
(Mbali-Mbali Angi) sebagian dibalur
41. | Sambiloto (Mbulu Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir | Demam malaria
Kanina) setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.
Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dan tempel dikening
ataupun
seluruh badan.
42. | Selasih Diperas dengan air hangat untuk diminum | Demam
(Mbulu Sulasi) sebagian dibalur.
43. | Sereh Batang sereh dicincang sampai halus, lalu | Sakit tulang

(delanazzid Lahia)

diremas dengan telur ayam kampung,
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dibungkus dengan daun pisang untuk
dipepes dibalut ke bagian tubuh yang
terkilir.

44. | Sirih Cina Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir | Mendinginkan rahim,
(Tima-Tima atau setelah itu direbus dalam air mendidih 200 | susah dapat anak
Ceremi) ml selama 15-20 menit.tunggu sampai

dingin lalu peras.air perasan diminum.

45. | Tapak Liman Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai | Sakit Pinggang

(Gambala Dano) bersih,basahkan dengan sedikit minyak
urut lalu balur dibagian yang sakit.
46. | Terung Teter (Mbulu | Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir | Melancarkan haid, perut

Sikaco)

setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai
dingin lalu peras.air perasan diminum.

kembung.
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Lampiran 8. Nama Latin Tanaman Obat dan Gambarnya
No. Nama Tumbuhan Obat Gambar
1. |Andong (Gendruo Soyo)
Nama Latin : Cordyline
Fructicose
2. [Bakung Putih (Mbulu Galeta)
Nama Latin: Crinum Asiaticum
3. |Bandotan (Mbangu-Mbangu)
Nama Latin : Argeratum
Conyzoidess
4. |Beluntas (Faga-Faga)

Nama Latin : Pluhea Indica
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No.

Nama Tumbuhan Obat

Gambar

Bunga Pagoda (Sobulu Mara-
Mara)

Nama Latin : Clerodendrum
Paniculatum

6. [Bunglu (Mbulu Mboli)
Nama Latin : Oroxylum Indicum
atau Arthopillum Erianthum

7. [Cirik Babi (Sefe-Sefe)
Nama Latin : Adenostemma
Lavenia (L.) Kuntze

8. |Cocor Bebek (Mbulu Zidini)

Nama Latin : Kalanchoe Laciniata
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No.

Nama Tumbuhan Obat

Gambar

Daun Dadap (Mbulu Lara)

Nama Latin : Erythrina Variegeta

10.

Daun Jarak (Lafandru)

Nama Latin : Ricinus Comumunis

11.

Daun Kelor (Mbulu Muru)

Nama Latin : Moringa Oleifera

12.

Daun Kesum

(Mbulu Famate Gahe Buyuwu)
Nama Latin : Polygonum Minus
Huds
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No.

Nama Tumbuhan Obat

Gambar

13.

Daun Laban
(Mbulu Mali Mali Mao) Nama

Latin : Vitex Pinnata L.

14.  |Daun Sembung (Gomboyu)
Nama Latin : Blumea Balsamifera
15. |Daun Sirsak (Mbulu Garota)
Nama Latin : Annona Muricata L.
16. |Daun Sukun (Suku)

Nama Latin : Arthocapus Altilis
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No.

Nama Tumbuhan Obat

Gambar

17.

Daun Unggu (Mbulu Nazalou)

Nama Latin : Graptophyllum
Pictum L.

18.

Daun Waru (Mbulu Zule)

Nama Latin : Hibiscus Tiliaceus
L.

19.

Dringo (Sarango)

Nama Latin : Acorus Calamus

20.

Gagabusan (Balanasi)

Nama Latin : Scaevola Taccada
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No.

Nama Tumbuhan Obat

Gambar

21.

Gandaruso (Lio-Lio)

Nama Latin : Usticia Dioica L.

22.

Jali (Taigua)

Nama Latin : Coix Lacyma-jobi
L.

23.

Jelatang (Lato)

Nama Latin : Urtica Dioca L.

24.

Kapas
(Afasi Ndrawa)
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No.

Nama Tumbuhan Obat

Gambar

25.

Kapulaga (Tugala)

Nama Latin : Elettaria
Cardamomum

26.

Kecombrang (Silimo)

Nama Latin : Etlingera Elatior

21.

Kembang Merak (Mbulu Mara-
Mara)

Nama Latin : Caesalpinia
Pulcherima

28.

Kembang Sepatu (Soma-Soma)

Nama Latin : Hibiscus Roca-
Sinensis
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No.

Nama Tumbuhan Obat

Gambar

29.

Ketepang Cina (Zosa)

Nama Latin : Senna Aletta

30.

Kumis Kucing (Sogambi Mao)

Nama Latin : Orthosiphon
Aristatus

31.

Laban (Manawadano)

32.

Manukan

(Mbulu Lada-Lada)

Nama Latin : Rinachanthus
Nasutus
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No. Nama Tumbuhan Obat

33.

Meniran (Siduku Ana) Nama

Latin :

34.

Miana/ller (Mbulu Zari-Zari)

Nama Latin : Colenus
Atropurpureus

35.

Pacing (Hendrifo)

Nama Latin : Costus Speciosus

36.

Pakis (Laehuwa)

Nama Latin : Diplazium

Gambar

WM
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No.

Nama Tumbuhan Obat

37.

Pare (Foria)

Nama Latin : Momordica
Charantia

38.

Patikan Kebo
(Famato Mbangi Zusu Garabao)

Nama Latin : Euphorbia Hirta

39.

Pulutan (Hefuyua)

Nama Latin : Urena Lobata

40.

Sambang Dara (Mbali-Mbali
ANgi)

Nama Latin : Excoecaria
Cochinchinensis

Gambar
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No.

Nama Tumbuhan Obat

Gambar

41.

Sambiloto (Mbulu Kanina)
Nama Latin : Andrographis

42.

Selasih (Mbulu Sulasi)

Nama Latin: Ocimuum Basilicum
atau Gynura Procumbes

43.

Sereh

(Sare Lahia)

Nama Latin : Cymbopogon
Citratus

44,

Sirih Cina
(Tima-Tima atau Ceremi) Nama

Latin : Peperomia
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No.

Nama Tumbuhan Obat

Gambar

45.

Tapak Liman (Gambala Dano)

Nama Latin : Elephantopus
Scaber

46.

Terung Teter (Mbulu Sikaco)
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Lampiran 9. Prosedur Pembuatan Tanaman Obat

& e =
daun dicuzi hingga bersih masukan kedalam panci

o

rebus dengan api kecil air perasan diminum
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Lampiran 9. (Lanjutan)  Prosedur Pembuatan Tanaman Obat

Kunyit kampong d haluskan kunyit yang sudah halus ditambah
kuning telur ayam kampung dengan
sedikit gula putih

Siap diminum
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Lampiran 10. Nilai UV

No. Nama Tumbuhan Eui | n uv
1. Andong (Gendruo Soyo) 20 20 1

2. Bakung Putih (Mbulu Galeta) 10 20 0,5
3. Bandotan (Mbangu-M (Mbulu Mbangu-Mbangu) 20 20 1
4. Beluntas (Faga-Faga) 20 20 1
5. Bunga Pagoda (Sobulu Mara-Mara) 20 20 1

6. Bunglu (Mbulu Mboli) 20 20 1

7. Cirik Babi (Sefe-Sefe) 20 20 1

8. Cocor Bebek (Mbulu Zidini) 20 20 1

9. Daun Dadap (Mbulu Lara) 20 20 1
10. Daun Jarak (Lafandru) 20 20 1
11. Daun Kelor (Mbulu Muru) 20 20 1
12. Daun Kesum (Mbulu Famate Gahe Buyuwu) 20 20 1
13. Daun Laban (Mbulu Mali Mali Mao) 20 20 1
14. Daun Sembung (Gomboyu) 20 20 1
15. Daun Sirsak (Mbulu Garota) 20 20 1
16. Daun Sukun (Suku) 18 20 1
17. Daun Ungu (Mbulu Nazalou) 20 20 1
18. Daun Waru (Mbulu Zule) 20 20 1
19. Dringo (Sarango) 10 20 0,5
20. Gagabusan (Balanasi) 15 20 0,75
21. Gandaruso (Lio-Lio) 20 20 1
22. | Jali (Taigua) 20 20 1
23. | Jelatang (Lato) 1 20 0,05
24, Kapas (Afasi Ndrawa) 20 20 1
25. Kapulaga (Tugala) 14 20 0,7
26. Kecombrang (Silimo) 20 0,05
217. Kembang Merak (Mbulu Mara-Mara) 20 0,05
28. Kembang Sepatu (Soma-Soma) 10 20 0,5
29. Ketepang Cina (Zosa) 20 20 1
30. Kumis Kucing (Sogambi Mao) 20 20 1
31. Laban (Manawadano) 10 20 0,5
32. Manukan (Mbulu Lada-Lada) 5 20 0,25
33. Meniran (Siduku Ana) 15 20 0,75
34. Miana/ller (Mbulu Zari-Zari) 15 20 0,75
35. Pacing (Hendrifo) 20 20 1
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No. Nama Tumbuhan Eui | n uv
36. Pakis (Laehuwa) 10 20 0,5
37. Pare (Foria) 10 20 0,5
38. Patikan Kebo (Famato Mbangi Zusu Garabao) 20 20 1
39. Pulutan (Hefuyua) 20 20 1
40. Sambang Dara (Mbali-Mbali Angi) 20 20 1
41. Sambiloto (Mbulu Kanina) 20 20 1
42. Selasih (Mbulu Sulasi) 20 20 1
43. Sereh (delanazzid Lahia) 20 20 1
44, Sirih Cina (Tima-Tima atau Ceremi) 20 20 1
45. | Tapak Liman (Gambala Dano) 20 20 1
46. | Terung Teter (Mbulu Sikaco) 20 20 1
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Lampiran 11.

Nilai ICF

No. Jenis Penyakit Gejala Tumbuhan yang Cara Mengolah nur | nt | ICF
digunakan
1. | Ambeyen Terdapat benjolan Daun Waru Daun waru campur dengan pijar, Daunnya | 10 |2 0,88
yang keluar dari (Mbulu Zule) diiris tipis, dimasak 4 gelas air
dalam anus dan Andong (Gendruo | Dicampur dengan pijar, daunnya diiris tipis,
terasa sakit. Soyo) dimasak 4 gelas air
2. | Asma Sesak napas kesulitan | Miana/ller Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 15 |1 1
berrnapas (Mbulu Zari-Zari) | setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.
3. | ginjal Nyeri punggung Daun Sukun Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 20 |3 0,89
bawah, panas dingin | (Suku) setelah itu direbus dalam air mendidih 200
tiap hari dan warna ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
urin tidak normal. lalu peras.air perasan diminum.
Kembang Merak | Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
(Mbulu Mara- setelah itu direbus dalam air mendidih 200
Mara) ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu disaring.air perasan diminum.
Meniran (Siduku | Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
Ana) setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.
4. | Batuk 100 hari Batuk berdahak Daun Laban Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 20 |4 0,84
disertai darah lebih (Mbulu Mali setelah itu direbus dalam air mendidih 200
dari sebulan dan Mali Mao) ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
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No. Jenis Penyakit Gejala Tumbuhan yang Cara Mengolah nur | nt | ICF
digunakan
tidak henti-henti lalu peras.air perasan diminum.
Diperas dengan air hangat untuk
diminum untuk hipertensi, kalo kembung
perut dibalur
5. | Bisul Adanya benjolan Gandaruso (Lio- Ambil daun segar gandarusa sebanyak 30-60 | 10 |1 1
merah disertai nanah, | Lio) gram atau jika memiliki daun keringnya
nyeri tidak pastikan 15-30 gram saja.
tertahankan. Daun segar maupun daun kering dapat
ditumbuk lebih dulu sebelum merebusnya
bersama 3 gelas air.
Tunggu hingga air rebusan hingga sisanya 1
gelas. Jika sudah, saring, dan airnya dapat
dikonsumsi secara rutin.
6. | Demam Suhu tubuh diatas Kembang Sepatu | Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 20 |4 0,84

37 derajat dan nafsu
makan menurun

(Soma-Soma)

setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak urut
lalu balur dan tempel dikening ataupun
seluruh badan

Laban
(Manawadano)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
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No. Jenis Penyakit Gejala Tumbuhan yang Cara Mengolah nur | nt | ICF
digunakan
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.
Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan lalu gosok disekitaran panu
Pulutan (Hefuyua) | Diperas dengan air hangat untuk diminum
sebagian Dibalur
Selasih (Mbulu Diperas dengan air hangat untuk diminum
Sulasi) sebagian Dibalur
7. | Demam malaria Suhu tubuh naik Cirik Babi (Sefe- | Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 15 |4 0,78

disertai menggigil
dan meriang.

Sefe)

setelah itu direbus dalam air mendidih 200 ml
selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak urut
lalu balur dan tempel dikening ataupun
seluruh badan

Daun Dadap
(Mbulu Lara)

Diperas dengan air hangat untuk diminum,
ampasnya dibalur ke kepala

Kembang Merak
(Mbulu Mara-
Mara)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200 ml
selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu disaring.air perasan diminum.

Sambiloto (Mbulu
Kanina)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
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No. Jenis Penyakit Gejala Tumbuhan yang Cara Mengolah nur | nt | ICF
digunakan
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.
Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak urut
lalu balur dan tempel dikening ataupun
seluruh badan
8. | Diabetes Sering buang air Gagabusan Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 15 |1 1
kencing dimalam hari | (Balanasi) setelah itu direbus dalam air mendidih 200
dan BB tubuh ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
perlahan lahan lalu peras.air perasan diminum.
menurun
9. | Hipertensi Tekanan darah diatas | Daun Laban Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 10 |1 1
120/80 mmHg dan (Mbulu Mali setelah itu direbus dalam air mendidih 200
sakit kepala tidak Mali Mao) ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
sembuh-sembuh. lalu peras.air perasan diminum.
Diperas dengan air hangat untuk
diminum untuk hipertensi, kalo kembung
perut dibalur
10. | Infeksi Rahim Haid tidak lancer dan | Daun Waru Daun waru campur dengan pijar, Daunnya | 5 2 0,75
mengeluarkan (Mbulu Zule) diiris tipis, dimasak 4 gelas air

gumpalan darah tidak
normal

Andong (Gendruo
Soyo)

Dicampur dengan pijar, daunnya diiris tipis,
dimasak 4 gelas air
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No. Jenis Penyakit Gejala Tumbuhan yang Cara Mengolah nur | nt | ICF
digunakan
11. | Kembung balita Masuk angina mual | Daun Ungu Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 20 |1 1
dan rasa mau (Mbulu Nazalou) | setelah itu direbus dalam air mendidih 200
muntah. ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.
Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak urut
lalu balur dan tempel dikening ataupun
seluruh badan
12. | Keseleo Sakit disertai Gandaruso (Lio- | Ambil daun segar gandarusa sebanyak 30-60 | 10 |2 0,88
bengkak Lio) gram atau jika memiliki daun keringnya
dan pastikan 15-30 gram saja.
demam. Daun segar maupun daun kering dapat

ditumbuk lebih dulu sebelum merebusnya
bersama 3 gelas air.

Tunggu hingga air rebusan hingga sisanya 1
gelas. Jika sudah, saring, dan airnya dapat
dikonsumsi secara rutin.

Kapas
(Afasi Ndrawa)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak urut
lalu balur dan tempel dikening ataupun
seluruh badan

97




No. Jenis Penyakit Gejala Tumbuhan yang Cara Mengolah nur | nt | ICF
digunakan
13. | Kolesterol Mudah capek, lemas | Daun Sirsak Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 20 |2 0,94
dan betis sering (Mbulu Garota) setelah itu direbus dalam air mendidih 200
sekali nyeri tidak ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
teratur. lalu peras.air perasan diminum.
Daun Sukun Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
(Suku) setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.
14. | Kulit merah dan Kulit merah Pare (Foria) Diperas dengan air hangat untuk diminum |20 |1 1
gatal- gatal dan sedikit sebagian Dibalur
berdarah.

98




No. Gejala Tumbuhan yang Cara Mengolah nur | nt | ICF
digunakan
15. | Badan terkelupass, gatal-gatal | Bunglu (Mbulu Ditumbuk digosok di tangan, diganggang di api 10 |2 0,88
dan merah. Mboli)
Manukan Diperas dengan air hangat untuk diminum sebagian
(Mbulu Lada-Lada) | dibalur
16. | Sakit perut mual dan nyeri Dringo (Sarango) Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir setelah itu 25 |4 087

punggung.

direbus dalam air mendidih 200 ml selama 15-20
menit.tunggu sampai dingin lalu peras.air perasan
diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai bersih,basahkan
dengan sedikit minyak urut lalu balur dan tempel
dikening ataupun seluruh badan

Ketepang Cina
(Zosa)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir setelah itu
direbus dalam air mendidih 200 ml selama 15-20
menit.tunggu sampai dingin lalu peras.air perasan
diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai bersih,basahkan
lalu gosok disekitaran badan.
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No. Jenis Penyakit Gejala Tumbuhan yang Cara Mengolah nur | nt | ICF
digunakan
Patikan Kebo Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
(Famato Mbangi | setelah itu direbus dalam air mendidih 200 ml
Zusu Garabao) selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.
Sambang Dara Diperas dengan air hangat untuk diminum
(Mbali-Mbali sebagian Dibalur
Angi)
17. | Melancarkan darah Kulit bewarna merah | Daun Ungu Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 20 |1 1
beku, seperti terkilir, | kehitaman dan nyeri | (Mbulu Nazalou) | setelah itu direbus dalam air mendidih 200 ml
bengkak, ketika disentuh. selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.
Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak urut
lalu balur dan tempel dikening ataupun
seluruh badan
18. | Melancarkan haid Haid tidak teratur. Terung Teter Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 15 |1 1
(Mbulu Sikaco) setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.
19. | Melancarkan Susah BAB Daun Sirsak Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 20 |1 1
pencernaan (Mbulu Garota) setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.
20. | Memar Badan kemerahan. Gandaruso (Lio- Ambil daun segar gandarusa sebanyak 30-60 | 20 |1 1

Lio)

gram atau jika memiliki daun keringnya
pastikan 15-30 gram saja.
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No. Jenis Penyakit Gejala Tumbuhan yang Cara Mengolah nur | nt | ICF
digunakan
Daun segar maupun daun kering dapat
ditumbuk lebih dulu sebelum merebusnya
bersama 3 gelas air.
Tunggu hingga air rebusan hingga sisanya 1
gelas. Jika sudah, saring, dan airnya dapat
dikonsumsi secara rutin.
21. | Mendinginkan rahim, | Tidak dapat Sirih Cina Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 10 |1 1
susah dapat anak keturunan lebih dari | (Tima-Tima setelah itu direbus dalam air mendidih 200
3 tahun. atau ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
Ceremi) lalu peras.air perasan diminum.
22. | Meriang Badan menggigil. Andong (Gendruo | Dicampur dengan pijar, daunnya diiris tipis, | 20 | 2 0,94
Soyo) dimasak 4 gelas air
Andong (Gendruo | Dicampur dengan pijar, daunnya diiris tipis,
Soyo) dimasak 4 gelas air
23. | Nyeri pada otot Sakit tidak kuat Kapas Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 20 |1 1
mengangkat barang | (Afasi Ndrawa) setelah itu direbus dalam air mendidih 200 ml
berat. selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.
Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak urut
lalu balur dan tempel dikening ataupun
seluruh badan
24. | penyakit hati Warna feses Meniran (Siduku | Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 20 |1 1

kehitaman dan
badan menguning

Ana)

setelah itu direbus dalam air mendidih 200
ml selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
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No. Jenis Penyakit Gejala Tumbuhan yang Cara Mengolah nur | nt | ICF
digunakan
lalu peras.air perasan diminum.
25. | Perut kembung Mual dan rasa mau Daun Jarak Diperas dengan air hangat 15 |1 1
Dewasa muntah. (Lafandru)
26. | Sakit gigi Nyeri pada gigi dan | Bandotan Dicampur dengan kapur sirih, ditempel di 17 |2 0,93
gusi. (Mbangu- pipi yang sakit
Mbangu)
Daun Kelor Dicampur dengan kapur sirih, ditempel di
(Mbulu Muru) pipi yang sakit
27. | Sakit pinggang Nyeri pada otot Daun Kesum Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 15 |4 |0,78
badan. (Mbulu  Famate | setelah itu direbus dalam air mendidih 200 ml

Gahe Buyuwu)

selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak urut
lalu balur dan tempel dikening ataupun
seluruh badan

Dringo (Sarango)

Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
setelah itu direbus dalam air mendidih 200 ml
selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak urut
lalu balur dan tempel dikening

ataupun seluruh badan
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No. Jenis Penyakit Gejala Tumbuhan yang Cara Mengolah nur | nt | ICF
digunakan
Laban Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir
(Manawadano) setelah itu direbus dalam air mendidih 200 ml
selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.
Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan lalu gosok disekitaran panu
Tapak Liman Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
(Gambala Dano) | bersih,basahkan dengan sedikit minyak urut
lalu balur dibagian yang sakit
28. | sengatan Kesemutan dan mati | Laban Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 8 1 1
kalajengking rasa padad tubuh. (Manawadano) setelah itu direbus dalam air mendidih 200 ml
selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.
Ambil secukupnyadaun lalu  cuci
sampai bersih,basahkan lalu gosok
disekitaran panu
29. | Sakit tulang Nyeri pada betis dan | Sereh Batang sereh dicincang sampai halus, lalu 10 |1 1
punggung. (delanazzid Lahia) | diremas dengan telur ayam kampung,
dibungkus dengan daun pisang untuk dipepes
dibalut ke bagian tubuh yang terkilir
30. | Sariawan Gusi berdarah. Manukan Diperas dengan air hangat untuk diminum |10 |1 1
(Mbulu Lada- sebagian dibalur
Lada)
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No. Jenis Penyakit Gejala Tumbuhan yang Cara Mengolah nur | nt | ICF
digunakan
31. | Sesak napas, dada Susah bernapas dan | Cocor Bebek Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 10 |1 1
sakit, jantung jantung berdebar- (Mbulu Zidini) setelah itu direbus dalam air mendidih 200 ml
debar. selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin

lalu peras.air perasan diminum.
Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan dengan sedikit minyak urut
lalu balur dan tempel dikening ataupun
seluruh badan

32. | Tesafo Demam tinggi Cirik Babi (Sefe- | Ambil 3-5 daun lalu cuci diair mengalir 20 |2 0,88

disertai teriakan kuat
tidak menentu dan
sikap aneh tidak
wajar.

Sefe)

setelah itu direbus dalam air mendidih 200 ml
selama 15-20 menit.tunggu sampai dingin
lalu peras.air perasan diminum.

Ambil secukupnya daun lalu cuci sampai
bersih,basahkan
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Lampiran 12. Dokumentasi

Responden Tokoh Masyarakat Resnden Tokoh Masyarakat
(Ibu S.Zeb) (Ibu R.Zeb)

Xy

Responden Tokoh Masyarakat Rlond‘eh Warga |
(Ibu Hura) (Bapak zai dan Bapak Lase)

A 4
Responden Warga Responden Warga
(Bapak A.Gori) (Ibu A.Gori)
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Lampiran 12 (lanjutan)  Dokumentasi

s

Responden arga o Responden Warga
(Opung W.) (Ibu F. Laoli)

Responden Wra
(Bapak F.)
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