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ABSTRAK 

Daun sawi langit (Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob) merupakan jenis 

tanaman dari suku asteraceae yang mengandung senyawa flavonoid, alkaloid, 

saponin, tanin, fenolik dan triterpenoid. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

daun sawi langit dalam bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan ke dalam 

sediaan krim alas bedak yang pada konsentrasi tertentu memiliki aktivitas 

antioksidan serta tidak menyebabkan iritasi pada kulit wajah. 

Penelitian memakai metode eksperimental menggunakan bahan uji daun 

sawi langit diproses dengan cara maserasi menggunakan etanol 96%. Pengujian 

yang dilakukan meliputi identifikasi tumbuhan, pembuatan ekstrak etanol, 

skrining fitokimia, formulasi sediaan krim meliputi pemilihan formula standar, 

penetapan formula modifikasi, pembuatan sediaan krim alas bedak dalam 

konsentrasi 1%, 1,5%, 2% serta blanko, pemeriksaan mutu fisik sediaan, dan uji 

aktivitas antioksidan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa daun sawi langit (Cyanthillium 

cinereum (L.) H.Rob) dalam bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan ke dalam 

sediaan krim alas bedak, merupakan sediaan yang homogen dan stabil dengan tipe 

emulsi minyak dalam air (M/A), mempunyai rentang pH sesaat setelah dibuat 6,0-

6,5 dan setelah cycling test 5,7-5,9, dan memiliki daya sebar yang memenuhi 

syarat yaitu 5-7 cm. Sediaan krim alas bedak daun sawi langit konsentrasi 2%(F3) 

merupakan sediaan yang paling banyak disukai dengan kecepatan mengering 

terbaik selama 19 detik, kelembapan termasuk kategori “lembab” dengan 

peningkatan kadar air 36,86 juga merupakan sediaan yang memiliki aktivitas 

antioksidan tertinggi dengan nilai IC5038.10 ppm termasuk kategori “sangat kuat”. 

Ekstrak etanol daun sawi langit memiliki nilai IC5014,75 ppm termasuk kategori 

“sangat kuat”, blanko memiliki nilai IC50156,91 ppm termasuk kategori “sedang”. 

Seluruh sediaan krim alas bedak tidak mengiritasi kulit wajah. 

 

kata kunci : sawi langit, daun, ekstrak etanol, krim alas bedak, antioksidan.  
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FORMULATION AND ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST 

PREPARATION OF SKY MUSTARD LEAF ETHANOL  

EXTRACT (Cyanthillium cinereum (L.) H. Rob)  

AS A FOUNDATION CREAM 

 

 

ABSTRACT 

Sky mustard leaves (Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob) is a type of plant 

from the asteraceae tribe that contains flavonoid, alkaloid, saponin, tannin, 

phenolic and triterpenoid compounds. The purpose of this study was to determine 

the sky mustard leaves in the form of ethanol extracts can be formulated into 

foundation cream preparations which at certain concentrations have antioxidant 

activity and do not cause irritation on facial skin. 

The study used an experimental method using sky mustard leaf test 

material processed by maceration using 96% ethanol. Tests carried out include 

plant identification, ethanol extract preparation, phytochemical screening, cream 

preparation formulation including selection of standard formulas, determination of 

modified formulas, making foundation cream preparations in concentrations of 

1%, 1.5%, 2% and blanks, checking the physical quality of the preparation, and 

testing antioxidant activity. 

The results showed that sky mustard leaves (Cyanthillium cinereum (L.) 

H.Rob) in the form of ethanol extract can be formulated into foundation cream 

preparations, are homogeneous and stable preparations with oil-in-water emulsion 

type (M/A), have a pH range immediately after being made 6.0-6.5 and after 

cycling tests 5.7-5.9, and have a qualified spreadability of 5-7 cm. Sky mustard 

leaf foundation cream preparation at a concentration of 1.5% (F2) has the best 

absorption of 21 seconds while the preparation at a concentration of 2% (F3) is 

the most preferred preparation with an increase in moisture content of 36.86 

including the "moist" category has a percent recovery of 57.89% and has an IC50 

value of 38.10 ppm including the "very strong" category. Foundation cream 

preparations of sky mustard leaf ethanol extract at concentrations of 1% and 1.5% 

have IC50 values of 63.08 ppm and 47.37 ppm including the "strong" and "very 

strong" categories. Sky mustard leaf ethanol extract has an IC50 value of 14.75 

ppm including the "very strong" category. blank has an IC50 value of 156.91 ppm 

including the "medium" category. All foundation cream preparations do not 

irritate facial skin. 

 

key word : sky mustard, leaf, ethanol extract, foundation cream, antioxidant. 
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