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SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK
ETANOL DAUN MANGKOKAN (Polyscias scutellaria (Burm.f.) Fosberg)
DENGAN METODE DPPH (2-2-Diphenyl-1-Picryhidrazyl)

ABSTRAK

Kerusakan pada sel dan jaringan yang merupakan penyebab utama
sebagian besar penyakit disebabkan oleh senyawa kimia yang sangat aktif dan
berbahaya yang dikenal sebagai radikal bebas (oksidan). Sebagai solusi untuk
mengatasi risiko radikal bebas, diperlukan penggunaan antioksidan. Salah satu
contoh tumbuhan yang kaya akan antioksidan dan telah diselidiki adalah daun
mangkokan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui aktivitas antioksidan dan
kandungan senyawa metabolit sekunder dari ekstrak etanol daun mangkokan
dengan variasi konsentrasi pelarut.

Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental memakai bahan uji
daun mangkokan (Polyscias scutellaria (Burm.f.) Fosberg). Ekstrak diperoleh
dengan metode maserasi menggunakan 3 variasi pelarut, yakni etanol 96%, etanol
70% dan etanol 50%. Analisis senyawa metabolit sekunder menggunakan metode
skrining fitokimia. Adapun pemeriksaan aktivitas antioksidan, meliputi
pembuatan larutan baku induk DPPH, penentuan panjang gelombang maksimum
DPPH, pengukuran operating time, pengukuran absorbansi DPPH dengan ekstrak
etanol daun mangkokan dan penentuan nilai 1Cs.

Hasil maserasi dengan menggunakan masing-masing pelarut yakni etanol
96%, etanol 70% dan etanol 50% secara berturut-turut ialah 44,62 g, 7,49 g dan
5,56 g. Hasil skrining fitokimia mengandung senyawa kimia yaitu flavonoid,
terpenoid, saponin, tanin dan glikosida. Aktivitas antioksidan ditunjukan dengan
ICso ekstrak etanol daun mangkokan 96%, 70% dan 50% dengan total 1Cs
berturut-turut 18,39 ppm (sangat kuat); 34,81 ppm (sangat kuat) dan 58,88 ppm
(kuat). Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun
mangkokan 96% memiliki hasil ekstraksi dan aktivitas antioksidan yang paling
optimal dibandingkan dengan yang lainnya.

Kata Kunci : Daun Mangkokan (Polyscias scutellaria (Burm.f.) Fosberg),
Ekstrak Etanol, Skrining Fitokimia, Aktivitas Antioksidan.



PHYTOCEMICAL SCREENING AND TESTING OF ANTIOXIDANT
ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT OF MANGKOKAN
(Polyscias scutellaria (Burm.f.) Fosberg) USING
DPPH METHOD (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)

ABSTRACT

Damage to cells and tissues which is the main cause of most diseases is
caused by highly active and harmful chemical compounds known as free radicals
(oxidants). To overcome the risk of free radicals, the use of antioxidants is
required. One example of a plant that is rich in antioxidants and has been
investigated is mangkokan leaves. This study aimed to determine the antioxidant
activity and content of secondary metabolite compounds from ethanol extracts of
mangkokan leaves with various solvent concentrations.

This study was conducted by an experimental method using mangkokan
leaves (Polyscias scutellaria (Burm.f.) Fosberg) as test material. Extracts were
obtained by maceration method using 3 variations of solvents, namely ethanol
96%, 70% ethanol and 50% ethanol. Analysis of secondary metabolite compounds
using phytochemical screening method. The examination of antioxidant activity,
including the preparation of DPPH parent standard solution, determination of the
maximum wavelength of DPPH, measurement of operating time, measurement of
DPPH absorbance with ethanol extract of mangkokan leaves, and determination of
I1Cs value.

The results of maceration using each solvent, namely, 96%, 70% ethanol
and 50% ethanol, are 44,62 g, 7,49 g and 5,56 g respectively. Phytochemical
screening results contain chemical compounds namely flavonoids, terpenoids,
saponins, tannins, and glycosides. Antioxidant activity is indicated by 1Csy of
96%, 70% and 50% ethanol extracts of mangkokan leaves with total 1Cs of 18.39
ppm (very strong); 34.81 ppm (very strong) and 58.88 ppm (strong), respectively.
From the results of this study it can be concluded that 96% ethanol extract of
mangkokan leaves has the most optimal extraction results and antioxidant activity
compared to the others.

Keywords: Mangkokan Leaf (Polyscias scutellaria (Burm.f.) Fosberg), Ethanol
Extract, Phytochemical Screening, Antioxidant Activity.
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