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UJI AKTIVITAS ANALGESIK DARI EKSTRAK 

DAUN ARA SUNGSANG (Asystasia gangetica L.) 

TERHADAP MENCIT JANTAN DENGAN 

METODE HOT PLATE 

 

ABSTRAK 

Rasa nyeri menyebabkan tubuh merasa tidak nyaman dan mengganggu 

aktivitas. Penggunaan obat analgesik dalam jangka panjang dapat menimbulkan 

efek samping bagi tubuh. Sehubungan dengan hal tersebut, banyak masyarakat 

saat ini telah beralih dengan memanfaatkan bahan alam dalam pengobatan dengan 

menggunakan tanaman yang berkhasiat sebagai obat. Salah satunya tumbuhan 

yang berkhasiat sebagai obat analgesik yaitu daun ara sungsang (Asystasia 

gangetica L.). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek analgesik dari 

ekstrak daun ara sungsang dengan metode hot plate. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dimulai dengan tahapan 

pengumpulan bahan, identifikasi tumbuhan, pengolahan simplisia, skrining 

fitokimia, pembuatan ekstrak dan pengujian pada mencit yang dilakukan secara in 

vivo dengan menggunakan mencit jantan. Mencit sebanyak 25 ekor dibagi 

menjadi 5 kelompok yaitu kelompok kontrol negatif (CMC-Na 0,5%), kelompok 

kontrol positif (Ibuprofen 200 mg), kelompok ekstrak daun ara sungsang (dosis 50 

mg, 100 mg, 200 mg). Uji analgesik dilakukan dengan melihat respon mencit 

yang diberi rasa sakit dengan menggunakan hot plate pada suhu     C. Kemudian 

dihitung persen daya analgesik dan persen efektivitas analgesiknya.  

 Hasil penelitian menunjukkan senyawa flavonoid, alkaloid, tanin, steroid, 

dan saponin terkandung di dalam daun ara sungsang (Asystasia gangetica L.). 

Pada dosis 200 mg/kg BB daun ara sungsang memiliki persen daya analgesik dan 

persen efektivitas paling tinggi yaitu sebesar 99,12% (p<0,05) dan 99,67% 

(p<0,05). Dari dosis 50 mg/kg BB sudah dapat dilihat efek analgesiknya, dan efek 

analgesik terbaik yaitu pada dosis 200 mg/kg BB. Hal ini menunjukkan bahwa 

ekstrak daun ara sungsang mempunyai aktivitas analgesik pada mencit jantan 

dengan metode hot plate. 

 

 

Kata kunci: analgesik, Asystasia gangetica L., mencit, hot plate, ibuprofen 
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ANALGESIC ACTIVITY TEST OF BREECH FIG LEAF 

EXTRACT (Asystasia gangetica L.) ON MALE MICE  

BY HOT PLATE METHOD 

 

 
ABSTRACT 

Pain causes the body to feel uncomfortable and interfere with activities. 

Long-term use of analgesic drugs can cause side effects for the body. In this 

regard, many people today have switched to utilizing natural ingredients in 

medicine by using plants that are efficacious as medicine. One of them is a plant 

that is efficacious as an analgesic drug, namely breech fig leaves (Asystasia 

gangetica L.). This study aims to determine the analgesic effect of breech fig leaf 

extract using the hot plate method.  

This research began with plant identification, material collection, simplicia 

and extract, phytochemical screening, and testing on mice. This study was carried 

out in vivo using male mice. Twenty birds were divided into five groups, namely 

the negative control group (CMC-Na 0.5%), the positive control group (Ibuprofen 

200 mg), the breech fig leaf extract group (dosage 50 mg, 100 mg, 200 mg). Then 

the analgesic activity test was carried out by looking at the response of mice who 

were given pain using the hot plate method with a temperature of    C. Then the 

percent of analgesic power and percent of the effectiveness of the analgesic were 

calculated. 

The results of the study showed that flavonoid compounds, alkaloids, 

tannins, steroids, and saponins were contained in breech fig leaves (Asystasia 

gangetica L.). dose 200 mg has the highest percent analgesic power and 

effectiveness percentage, which is 99.12% (p<0,05) and 99.67% (p<0,05). From 

dose 50 mg, the analgesic effect can be seen, and the best analgesic effect is at a 

dose of 200 mg. This shows that breech fig leaf extract has analgesic activity in 

male mice by hot plate method. 

 

Kata kunci: analgesics, Asystasia gangetica L., mice, hot plate, ibuprofen  
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