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ABSTRAK 

Hiperlipidemia merupakan salah satu faktor resiko dari penyakit 

kardiovaskular yang disebabkan oleh terbentuknya aterosklerosis pada pembuluh 

darah. Hiperlipidemia dapat terjadi karena faktor genetik serta gaya hidup yang 

tidak sehat. Salah satu alternatif untuk menurunkan hiperlipidemia adalah dengan 

menggunakan obat alami yang berasal dari tumbuhan, yaitu dengan menggunakan 

tumbuhan ara sungsang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian ekstrak etanol daun ara sungsang (Asystasia gangetica L.) terhadap 

kadar kolesterol pada mencit putih jantan. 

Penelitian ini bersifat eksperimental, menggunakan bahan uji daun ara 

sungsang yang meliputi identifikasi tumbuhan, pengumpulan bahan, pembuatan 

serbuk simplisia, skrining fitokimia, karakteristik simplisia, pembuatan ekstrak 

etanol daun ara sungsang dengan metode maserasi, serta pengujian  kadar 

kolesterol pada mencit dengan metode secara in vivo. Mencit yang digunakan 

dalam penelitian ini menggunakan sebanyak 25 ekor dan dibagi menjadi 5 

kelompok uji. Kelompok 1 (kontrol negatif) Na-CMC, kelompok 2 (kontrol 

positif) simvastatin, sedangkan kelompok perlakuan ekstrak etanol daun ara 

sungsang kelompok 3 (dosis 125 mg/kgBB), kelompok 4 (dosis 250 mg/kg BB) 

dan kelompok 5 (dosis 500 mg/kgBB) yang diberikan secara oral. Pengambilan 

darah dilakukan pada hari ke-0, hari ke-15, dan hari ke-30. Data yang diperoleh 

tiap kelompok perlakuan  dianalisis secara statistik menggunakan Uji One Way 

Anova. 

Berdasarkan hasil pengujian diperoleh data berupa karakteristik simplisia 

yang memenuhi persyaratan. Hasil pemeriksaan skrining fitokimia terhadap daun 

ara sungsang menunjukkan adanya kandungan senyawa metabolit sekunder 

seperti alkaloid, flavonoid, tanin, saponin, glikosida, steroid dan triterpenoid. 

Hasil uji  analisis menunjukkan statistik yang tidak berbeda secara signifikan 

antara kontrol positif dan konsentrasi 500 mg/kgBB pada hari ke 30. 

 

Kata Kunci :  daun ara sungsang, hiperlipidemia, mencit putih, simvastatin   
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ABSTRACT 

Hyperlipidemia is one of the risk factors for cardiovascular disease caused 

by the formation of atherosclerosis in blood vessels. Hyperlipidemia can occur 

due to genetic factors and an unhealthy lifestyle. One alternative to lowering 

hyperlipidemia is using natural medicines derived from plants, specifically using 

the ara sungsang plant. This research aims to determine the effect of ethanol 

extract from ara sungsang leaves (Asystasia gangetica L.) on cholesterol levels in 

male white mice. 

This experimental study used ara sungsang leaves, including plant 

identification, material collection, simplicia powder preparation, phytochemical 

screening, simplicia characterization, ethanol extract preparation from ara 

sungsang leaves using the maceration method, and cholesterol testing in mice 

using in vivo methods. The study used 25 mice, divided into five test groups. 

Group 1 (negative control) received Na-CMC, group 2 (positive control) received 

simvastatin, while the treatment groups received ethanol extract from ara 

sungsang leaves at doses of 125 mg/kgBW (group 3), 250 mg/kgBW (group 4), 

and 500 mg/kgBW (group 5), administered orally. Blood samples were taken on 

day 0, day 15, and day 30. Data obtained from each treatment group were 

statistically analyzed using One Way Anova. 

Based on the test results, the simplicia characteristics met the 

requirements. Phytochemical screening of ara sungsang leaves showed the 

presence of secondary metabolites such as alkaloids, flavonoids, tannins, 

saponins, glycosides, steroids, and triterpenoids. Statistical analysis results 

showed no significant difference between the positive control and the 500 

mg/kgBW concentration on day 30. 

 

Keywords: hyperlipidemi, simvastatin, white mice, winged spiderwort leaves  
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