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ABSTRAK

ROSLINE HALAWA. 2029101011. Pengaruh Kecanduan Media Sosial dan
Pola Pikir Terhadap Kesehatan Mental Mahasiswa Tujut Nyak Dhien
Medan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecanduan media
sosial secara persial terhadap kesehatan mental, mengetahui pengaruh pola pikir
secara persial terhadap kesehatan mental serta mengetahui pengaruh kecanduan
media sosial dan pola pikir secara simultan berpengaruh terhadap kesehatan
mental mahasiswa universitas tjut nyak dhien medan.

Penelitian ini di lakukan di universitas tjut nyak dhien medan dengan
populasi selurunh mahasiswa di universitas tjut nyak dhien sebanyak 2.111
mahasiswa. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah probability
sampling atau pengambilan sampel yang memberikan kesempatan untuk di piling
menjadi anggota sampel sebanyak 95 mahasiswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai thitung variabel kecanduan
media sosial adalah 2,98 dan nilai ttabel sebesar 1,98 dan nilai sighting sebesar
0,000 dan nilai sigtabel 0,05. Dengan ketentuan nilai thitung > ttabel dan nilai
sighitung < sigtabel atau (2,98 > 1,98) dan (0,000 < 0,05) nilai rhitung variabel
pola pikir adalah 2,54 dan nilai ttabel sebesar 1,98, dan nilai sighting sebesar
0,000 dan nilai sigtabel 0,05. Dengan ketentuan nilai thitung > ttabel dan nilai
sighitung < sigtabel atau (2,54 > 1,98) dan (0,000 < 0,05) serta nilai variabel
kecanduan media sosial (X1) dan pola pikir (X2) adalah sebesar 19,45 dan nilai
ttabel sebesar 2,37 dengan ketentuan nilai thitung > ttabel dan nilai sighitung <
sigtabel atau 19,45 > 2,37 dan nilai (0,000 < 0,05). Nilai Adjusted R Square
sebesar 0,641 dari output tersebut diperoleh koefisien determinasi (R Square)
sebsear 0,806, yang berarti Pengaruh variabel bebas yaitu Kecanduan media sosial
dan Pola pikir terhadap Kesehatan mental adalah 64% sedangkan 0,359 Kesehatan
mental dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti.

Kata kunci : kecanduan media sosial, pola pikir, kesehatan mental



ABSTRACT

ROSLINE HALAWA. 2029101011. The Influence of Social Media Addiction
and Mindset on the Mental Health of Tujut Nyak Dhien Medan Students

This research aims to determine the partial influence of social media
addiction on mental health, determine the partial influence of thought patterns on
mental health and determine the simultaneous influence of social media addiction
and thought patterns on the mental health of Tjut Nyak Dhien Medan University
students.

This research was conducted at Tjut Nyak Dhien University in Medan with
a population of 2,111 students at Tjut Nyak Dhien University. The sampling
technique in this research is probability sampling or sampling which provides the
opportunity to select 95 students as sample members.

The research results show that the tcount value for the social media
addiction variable is 2.98 and the ttable value is 1.98 and the sighting value is
0.000 and the sigtable value is 0.05. With the provisions of the tcount > ttable
value and the sigcount < sigtabel value or (2.98 > 1.98) and (0.000 < 0.05) the
rcount value of the mindset variable is 2.54 and the ttable value is 1.98 and the
sighting value is 0.000 and the sigtable value is 0.05. With the provisions of the
value of tcount > ttable and the value of sigcount < sigtabel or (2.54 > 1.98) and
(0.000 < 0.05) and the variable value of social media addiction (X1) and mindset
(X2) is 19.45 and The ttable value is 2.37 with the condition that the tcount >
ttable and the sigcount < sigtabel or 19.45 > 2.37 and the value is (0.000 < 0.05).
The Adjusted R Square value of 0.641 from the output obtained a coefficient of
determination (R Square) of 0.806, which means that the influence of the
independent variables, namely social media addiction and mindset on mental
health, is 64%, while 0.359 is that mental health is influenced by other factors
that were not studied.

Keywords: social media addiction, thought patterns, mental health
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