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ABSTRAK

JULIANA WARUWU.2029101005.Dampak Kesepian Dan Kecanduan Game
Online Pada Perilaku Agresif Mahasiswa Prodi Sikologi Di Universitas Tjut
Nyak Dhien

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesepian dan
kecanduan game online pada perilaku agresi mahasiswa prodi psikologi di
universitas tjut nyak dhien. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan jumlah sampel sebanyak 62 mahasiswa di universitas tjut nyak dhien.
Teknik analisis data menggunakan Teknik statistik Uji Validitas Data dan Uji
Reliabilitas untuk kuesioner dan Analisis Regresi Linear Berganda dengan Uji-F
dan Uji-t untuk pembuktian Hipotesis. Berdasarkan dari Analisis rniung yang di
peroleh sebesar 51,864 sedangkan nilai riwane dengan taraf signifikan 5% pada df-
2=59 diperoleh 3,153. Hal ini menunjukkan bahwa nilai thiung Yang diperoleh
dalam penelitian ini lebih besar dari pada nilai riwper (51,864 >3,153). Hal ini
berarti Ho ditolak Ha diterima. Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah
kesepian dan kecanduan game onlineberpengaruh terhadap perilaku agresi pada
mahasiswa psikologi di universitas tjut nyak dhien.

Kata kunci: kesepian, kecanduan game online, perilaku agresif



ABSTRACT

JULLIANA WARUWU. 2029101005. The Impact Of Loneliness And Online
Game Addiction On The Aggressive Behavior Of Psychology Study Progam
Students At Tjut Nyak Dhien University

This research aims to determine the influence of loneliness and online game
addiction on the aggressive behavior of psychology study program students at
Tjut Nyak Dhien University. This research used quantitative methods with a
sample size of 62 students at Tjut Nyak Dhien University. The data analysis
technique uses statistical techniques for Data Validity Test and Reliability Test
for questionnaires and Multiple Linear Regression Analysis with F-Test and T-
Test to prove the hypothesis. Based on the analysis, the rcount obtained is
51.864, while the rtable value with a significance level of 5% at df-2=59 is 3.153.
This shows that the tcount value obtained in this study is greater than the rtable
value (51.864 > 3.153). This means that HO is rejected and Ha is accepted. The
conclusion from the results of this research is that loneliness and online game
addiction influence aggressive behavior in psychology students at Tjut Nyak
Dhien University.

Key words: loneliness, online game addiction, aggressive behavior



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan yang maha esa yang terlah memberikan rahmat
kesehatan dan kesempatan kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi
yang berjudul “ Dampak kesepian dan Kecanduan Game Online pada Perilaku

Agresi Mahasiswa diUnivrsitas Tjut Nyak Dhien”.

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi syarat dalam memperoleh
gelar sarjana di Fakultas Bisnis Dan Humaniora Prodi Psikologi Universitas Tjut
Nyak Dhien Medan. Penulis menyadari bahwasanya dalam penulisan skripsi ini
penulis melakukan banyak kesalahan dan membutuhkan dukungan moral ataupun
material maka pada kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih

kepada :

1. Bapak Dr. Irwan Agusnu Putra, S.P., M.P, selaku Rektor Universitas Tjut

Nyak Dhien Medan.

2. Bapak Dr. Mospa Darma, S.H, S.E, M.Kn selaku Dekan Fakultas Bisnis dan

Humaniora Universitas Tjut Nyak Dhien

3. lbu Indah Sari Liza Lubis S.Psi.,M.Psi.,M.M, selaku Wakil Dekan Fakultas
Psikologi  Universitas Tjut Nyak Dhien Medan, sekaligus Dosen

Pembimbing |

4. Ibu Amelia Alsa M.Psi., Psikolog, selaku Dosen Pembimbing Il pada Sidang

Meja Hijau.



10.

Ibu Reny Khaerany Nisfiary, S.Pd,I M.Psi, selaku Dosen Penguji pada
Sidang Meja Hijau Sekaligus Ketua Program Studi Psikologi Fakultas

Psikologi Universitas Tjut Nyak Dhien Medan

Seluruh Dosen Fakultas Psikologi di lingkungan Universitas Tjut Nyak
Dhien Medan, yang telah memberikan ilmu pengetahuan kepada penulis

selama masih duduk dibangku perkuliahan.

Dan semua pihak yang telah banyak membantu dalam penulisan laporan

tugas akhir ini yang namanya tidak bisa penulis sebut satu persatu.

Teristimewa Ayahanda Sabarudi Waruwu dan lbunda Emina Lase yang
telah memberikan segala dukungan, semangat, perhatian, doa serta telah
mendidik dan membesarkan Penulis dalam limpahan kasih sayang. Terima
kasih atas apa yang telah diberikan kepada penulis yang tidak bisa

dibandingkan dan digantikan dengan apapun selamanya.

Kepada cinta kasih saudara-saudari Penulis kepada Maryanto Pandapotan
Zebua, S.T, Imarlina waruwu, A.Md.Keb, Ida Erni Waruwu, A.Md.Keb,
Selvin Waruwu, A.Md.Farm, Siti Suarni Waruwu A.Md.RMIK, Rio Saputra
Waruwu, dan Robin waruwu terimakasih banyak atas dukungan secara moril
maupun materil. Terimakasih atas segala doa, usaha dan dukungan yang
diberikan kepada penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan studinya

sampai sarjana.

Untuk diri saya Juliana Waruwu terimakasih telah kuat sampai detik ini,

yang mampu mengendalikan diri dari tekanan luar. Yang tidak menyerah



sesulit apapun rintangan kuliah atau proses penyusunan skripsi, yang mampu
berdiri tegak Ketika dihadapkan permasalahan yang ada. Terimakasih diriku
semoga tetap rendah hati, ini baru awal dari permulaan hidup tetap semangat

kamu pasti bisa.

Walaupun telah berusaha memyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-
baiknya, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan. Oleh
karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari para
pembaca untuk memperbaiki segala kekurangan dalam penyusunan skripsi

ini,sekian dan terima kasih.

Medan, 16 Mei 2024
Penulis

JULIANA WARUWU
NPM : 2029101005




DAFTAR ISI

Halaman
A B ST R AK .. ettt i
A B S T R A C T e e et e e e e e e e e e et e e e e e e et e e aaae e ii
KKATA PENGANTAR. ..o ettt e e e iii
DAFTAR ISttt ettt e e e et e e et e e reee e e eeeeeeeeaetreesaees Vi
DAFTAR T ABEL ..ottt ettt e e e e e e e e e et reeeaeeeaans viii
DAFTAR GAMBAR. ...ttt e et e e ee e e e re e e reeeeseteeeeaeeas iX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e sttt e et e e e e e e aeessneaee e X
BAB 1  PENDAHULUAN ...t eeee e seeeeeeae e neeeas 1
A. Latar Belakang Permasalahan ............ccccocovveiicivic s, 1
B. Identifikasi Masalah Penelitian .........cccooovvee oo 5
C. Batasan Masalah Penelitian ........c.cooooeeeeeoeee e 5
D. Rumusan Masalah Penelitian .........cccoeeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 6
E. Tujuan Penelitian.........c..ccovveieiiiiicicece e 6
F.  Manfaat Penelitian........ccoueeeei et eee e 7
BAB Il LANDASAN TEORITIS. ..ot 9
AL KESEPIAN Lo s 9
B. Kecanduan Game ONlINE ........ooeee oo 12
C. Perilaku AGIESi ...ceciueeiiicieeiieecie ettt 16
[ T Y P 4P Ty L T 18
E. Penelitian TerdahulU.........c..oveeeiiee et 20
F.  Kerangka Konseptual............cccooiiiiiiiiiiie e 23
G. HIPOLESIS ...ttt 23
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ..., 24
AL JBNIS PENEIITIAN. ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e eeereeeeeeeeeees 24
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ........cccoooeeeeeeeeeee e 24
C. Populasi dan Sampel.........cccooeieiiiiiiiii e 24
D. Operasional Variabel Penelitian .............c.cccoceeiviiiniicieccc e, 25
E. Teknik Pengumpulan Data............ccooevirieieniiniieniseseseeeeeeeees 27
F.  INStrumen PENEIILIAN .......eeeeee e 28
G. TeKnik ANALISIS DAta........ccoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... ..ot 38
A. Deskripsi Obyek Penelitian.............ccoovvviiiinincneneseseeee, 38

Vi



B.  HaASH PENEITIAN ... 40
C. TekniS ANAlISIS Data.......ceeveeeeeeeeeeeee e e e 42
D.  UJi HIPOTESIS ...ttt 47
E. PeMDBENaSAN ... 52
BABY KESIMPULAN DAN SARAN .. .ot 56
AL KESTMPUIAN .o 56
S T Y- 1 o TR 57
DAFTAR PUST AK A oottt e e e e e e e 58
LAMPIR AN e ettt e e e e e e e e e eeaeeeaas 61

vii



DAFTAR TABEL

Halaman
Table 1. Penelitian Terdahulu.........cccoiiiiiiii s 20
Tabel 2. Operasional Variabel ..o 26
Tabel 3. SKala LIKEIT......ccoiiieieieiiieeeee s 28
Tabel 4. Blueprint Skala KeSepian..........ccccoeieririiiniiieieeeese e 29
Tabel 5. Bluprint Kecanduan Game ONliNe..........cccccveveieeiiiiesie s 30
Tabel 6. Blueprint Perilaku AQreSi .........ccoiiiiiiiiiiiisieee s 31
Tabel 7. Pedoman Intrepretasi Koefisien Korelasi ............cccccoevvveveiiciicinennene, 37
Tabel 8. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia...........ccccccovveveeveiieiinennenne 40
Tabel 9. Karakteristik Responden Berdasarkan jenis kelamin.............cc.cccceeenie. 41
Tabel 10. Karakteristik Responden Berdasarkan Semester ...........cccocvevvvverveeenne 41
Tabel 11. Hasil Uji Validitas Variabel Kesepian (X1).......ccccoveveiieeiiiieiie e 42
Tabel 12. Hasil Uji Validitas Variabel Kecanduan Game Online(X2) ................. 43
Tabel 13. Hasil Uji Validitas Variabel Kecanduan Perilaku Agresi (Y)................ 44
Tabel 14. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Kesepian...........ccccooevviininniiiiienenn, 45
Tabel 15. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Kecanduan Game Online...................... 45
Tabel 16. Hasil Uji Reliabilitas VVariabel Perilaku AQresi ..........ccccoovvvviiivninienn, 46
Tabel 17. Hasil Uji NOrmalitas..........ccccceevveiieiiiieieese e 46
Tabel 18. Hasil Uji Analisis Linear Berganda.............c.ccoovevevenenenenennieeeeenns 47
Tabel 19. HaSil UjJi to....ooiiiceccee et 49
Tabel 21. KOefisien DetermiNaSi.......c.coviueiverieiieieesese s e eee e eee e neeenes 51
Tabel 22. Hasil Analisis KOrelasi.........ccuooviieeiieiieiece e 52
Tabel 23. Interpretasi Koefisien Korelasi............occovveviiieiieie i 52

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka Konseptual Penelitian ............cccoovvveieiceinevecic e,



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Biodata PenuliS...........cccoiveiiiiiiicie i 61
Lamprian 2. Kuesioner PENelitian .........c.cooveiiiiiiiiiiecenec e 62
Lampiran 3. TabUISI.......ccueiieiiiiiciiece e 66
Lampiran 4. Hasil Output Olah Data SPSS 29.0.........cccoeieieniiiiinieeieeee 73
Lampiran 5. Hasil Uji Reliabilitas............ccccoovveieiiiiiieiiccceee e, 82
Lampiran 6.  asil Uji Normalitas Data ............ccoceririiiiinieienc e 83
Lampiran 7. Hasil Uji Regresi Linear Berganda............ccccceoeveienenennsiciennenn 83
Lampiran 8. HaSil UJi T....coooieiiiciiece e 84
Lampiran 9. HaSH UJi Tooooeie e 84

Lampiran 10. Hasil Uji determinasi (R?).........cccoveevrreuerieersricesseeiesecseesesse e 84



