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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh konflik keluarga
dan konsep diri terhadap kenakalan remaja di SMA Swasta APIPSU Medan.
Penelitian ini di lakukan adalah pendekatan kuantitatif. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini menggunakan total sampling atau sampel di ambil
dari keseluruhan populasi yaitu sebanyak 58 siswa. Teknik analisis data
menggunakan teknik statistik Uji Validitas Data dan Uji Reliabilitas berupa
kuesioner dan Analisi Regresi Linear Berganda dengan Uji-F dan Uji-t untuk
pembuktian Hipotesis. Berdasarkan dari Analisis rhiwng Yang diperoleh sebesar
65,694 sedangkan nilai rqpe dengan taraf signifikan 5% pada df-2=56 diperoleh
3,165. Hal ini menunjukan bahwa nilai thiung Yang diperoleh dalam penelitian ini
lebih besar dari pada nilai repe (51,864>3,165). Hal ini berarti Hp ditolak dan H,
diterima. Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah konflik keluarga dan konsep
diri berpengaruh terhadap kenakalan remaja di SMA Swasta APIPSU Medan.

Kata kunci: konflik keluarga, konsep diri, kenakalan remaja



ABSTRACT

This research aims to determine the influence of family conflict and self-
concept on juvenile delinquency at APIPSU Medan Private High School. This
research was conducted using a quantitative approach. The sampling technique in
this research used total sampling or samples taken from the entire population,
namely 58 students. Data analysis techniques use statistical techniques Data
Validity Test and Reliability Test in the form of questionnaires and Multiple
Linear Regression Analysis with F Test and T Test to prove the hypothesis. Based
on the analysis, the rcount is 65.694, while the rtable value with a significance
level of 5% at df-2=56 is 3.165. This shows that the tcount value obtained in this
study is greater than the rtable value (51.864>3.165). This means that HO is
rejected and Ha is accepted. The conclusion from the results of this research is
that family conflict and self-concept influence juvenile delinquency at APIPSU
Medan Private High School.

Key words: family conflict, self-concept, juvenile delinquency



KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena
hanya dengan rahmat-Nya skripsi ini dapat diselesaikan dengan tepat waktu.
Penulisan skripsi ini adalah salah satu syarat dalam penyelesaian pendidikan
Sarjana Psikologi Program Studi Psikologi, Universitas Tjut Nyak Dhien
sehingga penulis dapat meneyelesaikan Skripsi dengan judul ”Pengaruh Konflik
Keluarga dan Konsep Diri Terhadap Kenakalan Remaja Di SMA Swasta
APIPSU Medan”. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat sesuai dengan
apa yang diharapkan penulis, walaupun dengan segala keterbatasan yang dimiliki.

Penulis menyampaikan terima kasih atas jasa semua pihak yang telah
memberikan waktu, tenaga, pikiran, bimbingan dan saran-saran dengan penuh
rasa ikhlas sebagai suatu yang sangat berguna bagi penulis dalam
menyelesaikan penulisan skripsi ini. Oleh karena itu penulis menyampaikan
terima kasih kepada :

1. Orang tua penulis tercinta yaitu Ayah Dasafao Ziliwu dan lbu Timeria
Harefa yang telah memberikan kasih sayang yang tulus, do’a, motivasi,
nasihat dan semangat selama ini, sehingga semua proses perkuliahan
terlewati dengan lancar.

2. Bapak Dr. Irwan Agusnu Putra, S.P., M.P sebagai Rektor Universitas Tjut
Nyak Dhien, dan segenap Karyawan, yang telah bersedia menerima dan
membantu penulis mengadakan penelitian.

3. Bapak Dr. Mospa Darma, S.H., S.E., M.Kn selaku Dekan Fakultas Bisnis

dan Humaniora.



10.

Ibu Reny Khaerany Nisfiary S.Pd,l., M.Psi, selaku Ketua Program Studi S-1
Psikologi Fakultas Bisnis dan Humaniora sekaligus Dosen Penguji Skripsi
yang telah meluangkan waktunya untuk memberikan arahan dalam penulisan
skripsi ini serta untuk menguji Skripsi penulis..

Ibu Indah Sari Lubis S.Psi., M.Psi., M.M, selaku dosen pembimbing | dan
yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
memberikan bimbingan dan pengarahan dalam penulisan Skripsi ini.

Ibu Amelia Alsa, M.Psi, Psikolog selaku dosen pembimbing Il dan yang
telah bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan
bimbingan dan pengarahan dalan penulisan Skripsi ini.

Dosen, pegawai, dan seluruh staf akademika di lingkungan Universitas Tjut
Nyak Dhien terutama untuk Biro Fakultas Bisnis dan Humaniora yang sudah
banyak membantu.

Keluarga dekat, sahabat dan terkhusus buat orang spesial yang selalu
mendukung, memberi semangat, dan memberikan motivasi kepada penulis
selama dalam penyelesaian skripsi ini.

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu
dan memperlancar proses penelitian dari awal sampai selesainya penyusunan
tugas akhir ini.

Diakhir kata, terimakasih sebesar-besarnya kepada Charasi Ziliwu,
terimakasih karena masih terus berusaha untuk menjadi pribadi yang baik,

dan tetap kuat sampai detik ini. Jangan terlalu memaksa kehendak orang lain,



fokus juga untuk kebahagiaanmu sendiri, jangan takut untuk berpendapat,

dan teruslah untuk menebar kebaikan.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari kata
sempurna, maka dari itu penulis sangat menerima saran dan kritik yang sifatnya
membangun dari semua pihak. Akhir kata sekali lagi penulis mengucapkan
terimakasih kepada pihak yang telah membantu dan telah memberikan dukungan
do’a dan semangat, semoga laporan ini bermanfaat bagi penulis maupun bagi

pembaca.

Medan, Juni 2024
Penulis

Charasi Natal K Ziliwu
NPM : 2029101002



DAFTAR ISl

Halaman
A B S T R A e et i
A B S T R A CT e e et e e i
KATA PENGANT AR ettt iii
DAFTAR LS oo et Vi
DAFTAR TABEL ...ttt viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt iX
DAFTAR LAMPIRAN .ot X
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang Permasalahan ..........c.cccooeveviiiiinininincen, 1
B. Identifikasi Masalah Penelitian .........ccoeeveeeeeiiieiiieeeee, 5
C. Batasan Masalah Penelitian........ccoeevveeeoooeeeeeeeee 5
D. Rumusan Masalah Penelitian .........oocooeeeeeeeeeieeeeee e, 5
E. Tujuan Penelitian Masalah ...........cccccooiiiiinnicee, 6
F. Manfaat Penelitian Masalah ..........oooooeeeeeeeeeeeeeee e, 6
BAB Il LANDASAN TEORITIS. ...t 8
A. Konflik Keluarga.........ccoeeeeieiieiiiieceese e 8
B. KONSEP DIl . 12
C. KENAKAIAN ..t 20
D. Penelitian TerdahulU...........ceeeeeeeeeeeeeeee e 24
E. Kerangka Konseptual ............ccccoveviiiiiiciecccecceee e 27
F.  Hipotesis Penelitian ..o 28
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN . ...t eeceeee e 29
AL JeNiS PeNEIITIAN ... 29
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 29
C. Populasi dan Sampel........ccocoviiiiiiiiiii e 29
D. Operasional Variabel Penelitian...........ccooeveiiiininininniien, 30
E. Teknik Pengumpulan Data........c.ccccevveiiiieiieiiic e 32
F.  INStrUMEN PeNEITIAN ... e 33
G. Teknik AnaliSiS Data ........coovvveeeeiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 38
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 44
A. Gambaran Umum Sekolah SMA Swasta APIPSU Medan....... 44
B. HaSH PeNEITIAN . ... 46

Vi



C. TekniS ANAliSIS DAta.......cceeeeeieeeeeeeeeee e
D. Uji HIPOEESIS ..ot
E. PemMBDANASAN ...

BABV KESIMPULAN DAN SARAN ..ot
AL KESIMPUIAN ..

B. Saran....

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN..............

vii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Penelitian TerdahulU..........cccoooeiiiiiiii e 24
Tabel 2. Operasional Variabel ... 31
Tabel 3. SKala LIKEI .....cvooviiiiiiiiieceee e 33
Tabel 4. Blueprint Skala Konflik Keluarga ...........ccccooeiiiiniiiiniiiicen, 34
Tabel 5. Blueprint Skala Konsep Dif.......ccccceveiieiveiiiiecece e, 36
Tabel 6. Blueprint Skala Kenakalan Remaja............ccccooeviniiininineneenn 37
Tabel 7. Pedoman Intrepretasi Koefisien Korelasi............ccccccovvvevveiciiennenn, 43
Tabel 8. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia .........ccccoeeevveienieennnnn, 46
Table 9. Karakteristik Respon Berdasarkan Jenis Kelamin........................... 47
Table 10. Karakteristik Responden Berdasarkan Kelas............cccccocveveiiennenn. 47
Table 11. Hasil Uji Validitas Variabel Konflik Keluarga (X1).....cc.ccoevvivenennen 48
Tabel 12. Uji Validitas Variabel Konsep Diri (X2) ..coccovvvievieeieiicieec e, 49
Tabel 13. Uji Validitas Variabel Kenakalan Remaja (Y) .....cccccoevevvevciieennenn, 50
Tabel 14. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Konflik Kelurga...........cc.ccoovovennne. 51
Tabel 13. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Konsep Difi .........ccccccovevveieieennenn, 52
Tabel 14. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Kenakalan Remaja.............cc.cccve.e. 52
Tabel 15. Hasil Uji Normalitas ............c.cccovvevieiiiic e 53
Tabel 16. Hasil Uji Analis Linear Berganda..........ccccoovrereneneniennnesceenns 53
Tabel 17. Hasil Uji t.....cooooiiciecce e 55
Tabel 18. HaSil UJi T...c.ooiieii s 57
Tabel 19. Koefisien DetermMinasi..........ccoevereieieneninieeieiese e 57
Tabel 20. Hasil AnalisisS KOIlasi ..........cccuvueriereiieiiee e 58
Tabel 21. Interpretasi Koefisien KOrelasi ..........cccooccvveveiecieive i, 59

viii



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 1. Kerangka Konseptual Penelitian ............ccccooevveviiiiiicvecc e, 27



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Biodata PeNUIIS.........cccccoveiiiiieiieii e 60
Lamprian 2. Skala 1 Konflik Keluarga...........ccoooviiiiiiiiiinceee 61
Lampiran 3. Skala 2 KONSEP Dill.....cccueiveieiieiicic e 63
Lampiran 3. Skala 3 Kenakalan Remaja............ccoovovviiiiiiiieninecece 65
Lampiran 4. TabUulaSi .......ccccviieiieiciicce e 67
Lampiran 5. Hasil Output Olah Data SPSS 29.0 .......ccccocvvievviiiieeeie s 74
Lampiran 6. Hasil Uji Reliabilitas ............ccccccooviieiiiiiicic e 85
Lampiran 7. Hasil uji normalitas data.............ccocoeviiiiniiiiiinineeecee 86
Lampiran 8. Hasil Uji Regresi Linear Berganda.............c.ccccoovvevveiieneiiiennnnn 86
Lampiran 9. HaSH UJI T ..o 86
Lampiran 10. Hasil Uji T....ccooiiiiii e 87
Lampiran 11. Hasil Uji determinasi (R%) ........cccovvvvemrerernreonsessesseinsesseenseone, 87



