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PELAYANAN KOMUNIKASI, INFORMASI, DAN EDUKASI (KIE)
TERKAIT GULA DARAH YANG TERKONTROL
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS (DM) TIPE 2
DI RSUP H. ADAM MALIK MEDAN

ABSTRAK

Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit kronis yang terjadi ketika tubuh
tidak menghasilkan cukup hormon peptida yang mengatur metabolisme. Penyakit
ini mengalami peningkatan tajam di negara-negara berkembang seperti Indonesia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi pasien Diabetes Mellitus
(DM) rawat jalan di RSUP H. Adam Malik Medan berdasarkan jenis kelamin,
umur, dan lama menderita penyakit Diabetes Mellitus (DM) Tipe 2, dan untuk
mengetahui tingkat pengetahuan dan kepatuhan pada pasien Diabetes Mellitus
(DM) Tipe 2 terkait gula darah yang terkontrol.

Adapun metode dalam penelitian in1 menggunakan metode penelitian
deskriptif kuantitatif dengan teknik Purposive Sampling. Pengambilan data yang
diberikan pada pasien Diabetes Mellitus (DM) Tipe 2 dianalisis menggunakan
Statistical Product and Services Solution (SPSS).

Hasil dari penelitian ini dapat diperoleh bahwa Pelayanan Komunikasi,
Informasi, dan Edukasi (KIE) di RSUP H. Adam Malik Medan belum sesuai
dengan Peraturan Menteri Kesehatan (Permenkes) No.72 Tahun 2016 dimana
yang scharusnya menjalankan pelayanan farmasi klinis berupa Pelayanan
Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE) yaitu Apoteker. Berdasarkan data
yang didapat bahwa yang memberikan Pelayanan Komunikasi, Informasi, dan
Edukasi (KIE) yaitu Dokter (94%), Apoteker (5%), dan Perawat (1%). Tingkat
pengetahuan tentang kalori yang dibutuhkan pada pasien Diabetes Mellitus (DM)
Tipe 2 mayoritas tergolong rendah (54%), tingkat pengetahuan tentang pola hidup
mayoritas tergolong sedang (63%), dan tingkat kepatuhan minum obat pada
pasien Diabetes Mellitus (DM) Tipe 2 mayoritas tergolong sedang (60%). Dan
berdasarkan dari hubungan tingkat pengetahuan tentang pola hidup dan tingkat
kepatuhan minum obat pada pasien Diabetes Mellitus (DM) Tipe 2 terdapat
hubungan yang bermakna dengan nilai (P-value <0,05) dikatakan signifikan.

Kata Kunci : diabetes mellitus (dm) tipe 2, komunikasi, informasi, dan edukasi
(kie).metode deskriptif kuantitatif, teknik purposive sampling,
Statistical Product and Services Solution (SPSS).
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COMMUNICATION, INFORMATION, AND EDUCATION (KIE)
SERVICES RELATED TO CONTROLLED BLOOD SUGAR IN
TYPE 2 DIABETES MELLITUS (DM) PATIENTS AT H. ADAM

MALIK HOSPITAL MEDAN

ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that occurs when the body
does not produce enough peptide hormones that regulate metabolism. This disease
has increased sharply in developing countries such as Indonesia. This study aims
to determine the prevalence of outpatient Diabetes Mellitus (DM) patients at
RSUP H. Adam Malik Medan based on gender, age, and length of suffering from
Type 2 Diabetes Mellitus (DM), and to determine the level of knowledge and
adherence in Type 2 Diabetes Mellitus (DM) patients related to controlled blood
sugar.

The method in this study uses quantitative descriptive research methods
with Purposive Sampling techniques. Data collection given to Type 2 Diabetes
Mellitus (DM) patients was analyzed using Statistical Product and Services
Solution (SPSS).

The results of this study can be obtained that the Communication,
Information, and Education (KIE) Service at H. Adam Malik Hospital Medan is
not in accordance with the Minister of Health Regulation (Permenkes) No.72 of
2016 where it should run clinical pharmacy services in the form of
Communication, Information, and Education (KIE) Services, namely Pharmacists.
Based on the data obtained, those who provide Communication, Information, and
Education (KIE) Services are Doctors (94%), Pharmacists (5%), and Nurses (1%).
The level of knowledge about calories needed in Type 2 Diabetes Mellitus (DM)
patients is mostly low (54%), the level of knowledge about the majority lifestyle
is classified as medium (63%), and the level of adherence to taking medication in
Type 2 Diabetes Mellitus (DM) patients is mostly classified as medium (60%).
And based on the relationship between the level of knowledge about lifestyle and
the level of adherence to taking medication in Type 2 Diabetes Mellitus (DM)
patients, there is a meaningful relationship with the value (P-value <0.05) is said
to be significant.

Keywords: diabetes mellitus (dm) tipe 2, komunikasi, informasi, dan edukasi
(kie), metode deskriptif kuantitatif, teknik purposive sampling,
Statistical Product and Services Solution (SPSS).
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