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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN NODA KLT PREPARATIF
DARI EKSTRAK N-HEKSAN DAUN NYIRIH
(Xylocarpus granatum)

ABSTRAK

Negara Indonesia memiliki hutan mangrove terbesar di dunia, sehingga
penduduk Indonesia sering memanfaatkannya sebagai makanan, obat-obatan
tradisional, kosmetika, produk tani, perabotan serta peralatan kerja. Rebusan daun
Xylocarpus granatum dapat menyembuhkan panas dalam serta penyakit diabetes,
daunnya juga sebagai obat penyembuh diare dan luka, buahnya dimanfaatkan untuk
perawatan kesehatan kulit. Penelitian ini memiliki tujuan yaitu memberikan
gambaran serta informasi data mengenai senyawa aktif antioksidan ekstrak n-
heksan dari daun Nyirih (Xylocarpus granatum).

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental, dimulai dari ekstraksi
dengan metode maserasi menggunakan pelarut Kloroform:Metanol (2:1) untuk
memperoleh ekstrak kental kloroform:metanol (2:1) daun Nyirih (Xylocarpus
granatum), selanjutnya dilakukan partisi menggunakan pelarut N-Heksan:Aqua Pro
Injeksi (2:1), diuji variasi perbandingan fase gerak (eluen) n-heksan:etil asetat pada
Kromatografi Lapis Tipis (KLT) untuk memperoleh pemisahan terbaik, kemudian
dianalisis secara kualitatif pada KLT penyemprotan DPPH untuk mengamati
adanya aktivitas antioksidan, dan dilakukan KLT preparatif menggunakan fase
gerak (eluen) n-heksan:etil asetat (2:8), serta mengetahui aktivitas antioksidan
dengan ELISA Reader dan nilai ICso.

Ekstrak kental dihasilkan sebanyak 11,8g dari 300g simplisia daun Nyirih
(Xylocarpus granatum) 300g. Fraksi kental dihasilkan sebanyak 0,14g dari 2g
ekstrak kental simplisia daun Nyirih. Hasil pengujian pada KLT diperoleh
perbandingan n-heksan:etil asetat (2:8) sebagai pemisahan terbaik. Hasil pengujian
kualitatif diperoleh adanya aktivitas antioksidan pada semua plat KLT, dengan
ditemukannya bercak spot berwarna putih kekuningan yang dilatarbelakangi oleh
warna ungu. Hasil nilai ICso fraksi n-heksan daun Nyirih (Xylocarpus granatum)
yang didapatkan mempunyai nilai ICso < 50ug/mL (ppm) yakni sebesar
1,1880ug/ml (ppm). Fraksi n-heksan daun Nyirith (Xvlocarpus granatum)
dinyatakan memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat.

Kata kunci: Antioksidan, DPPH, ELISA, IC50, Kromatografi Lapis Tipis,
Mangrove, Nyirih (Xylocarpus granatum).
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ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF PREPARATIVE TLC
STAIN FROM N-HEXAN EXTRACT OF CALVINE LEAVES
(Xylocarpus granatum)

ABSTRACT

Indonesia has the largest mangrove forest in the world, so Indonesians often
use it for food, traditional medicines, cosmetics, agricultural products, furniture and
work equipment. A decoction of Xylocarpus granatum leaves can cure heartburn and
diabetes. The leaves are also used as a remedy for diarrhea and wounds. The fruit is
used for skin health care. The aim of this study is to provide an overview and data
information regarding the active antioxidant compound in the n-hexane extract from
Nyirih leaves (Xylocarpus granatum).

This study used an experimental method, starting with extraction by
maceration method using Chloroform:Methanol (2:1) solvent to obtain a viscous
chloroform:methanol (2:1) extract of Nyirih leaves (Xylocarpus granatum), then
partitioning using N-Hexane:Aqua Pro Injection (2:1) solvent, tested variations in the
ratio of the mobile phase (eluent) n-hexane:ethyl acetate on Thin Layer
Chromatography (TLC) to obtain the best purification, then analyzed qualitatively on
TLC spraying DPPH to observe the presence of antioxidant activity, and preparative
TLC was carried out using the mobile phase (eluent) n-hexane:ethyl acetate (2:8), as
well as knowing the antioxidant activity with ELISA Reader and ICsp value.

A thick extract was produced as much as 11.8g from 300g of Nyirih leaf
simplicia (Xylocarpus granatum) 300g. A viscous fraction was produced as much as
0.14g from 2g of condensed extract of Nyirih leaf simplicia. The test results at TLC
obtained the ratio of n-hexane:ethyl acetate (2:8) as the best purification. The results
of qualitative testing obtained antioxidant activity on all TLC plates, with the
discovery of yellowish-white spots on a purple background. The ICso value of the n-
hexane fraction of Nyirih leaves (Xylocarpus granatum) obtained has an ICso value
of <50pg/mL (ppm), which is 1.1880ug/ml (ppm). The n-hexane fraction of Nyirih
leaves (Xylocarpus granatum) is stated to have very strong antioxidant activity.

Keywords : Antioxidants, DPPH, ELISA, ICso, Thin Layer Chromatography,
Mangrove, Nyirih (Xylocarpus granatum).
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