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ABSTRAK 

Habibah Aulia Adni Nst.  173444016.  Pengaruh Kontrol Diri Terhadap 

Kecanduan Game Online Pada Remaja Di Kelurahan Rambung Dalam Kota 

Binjai.  Universitas Tjut Nyak Dhien Medan.  Skripsi.  2023.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kontrol diri 

terhadap kecanduan game online pada remaja di Kelurahan Rambung Dalam Kota 

Binjai. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan Teknik Analisis 

Regresi Sederhana. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 100 orang 

remaja. Teknik sampling yaitu dengan purposive sampling dan teknik 

pengumpulan data menggunakan kuesioner berbasis Skala Likert. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kontrol diri terhadap kecenderungan 

kecanduan game online pada remaja di kelurahan Rambung Dalam sebesar 

71,1%, berarti semakin rendah kontrol diri yang dimiliki individu maka semakin 

tinggi tingkat kecanduan game online.  

Kata Kunci : Kontrol Diri; Kecanduan Game Online   
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ABSTRACT 

Habibah Aulia Adni Nst.  173444016.  The Effect of Self-Control on Online 

Game Addiction among Teenagers in Rambung Dalam Sub-district, Binjai City. 

Tjut Nyak Dhien University Medan.  Thesis.  2023.  

The purpose of this study was to determine the effect of self-control on 

online game addiction among teenagers in Rambung Dalam Sub-district, Binjai 

City. This study used quantitative methods with Simple Regression Analysis 

Technique. The number of samples in this study were 100 teenagers. The sampling 

technique was purposive sampling and the data collection technique used a Likert 

Scale-based questionnaire. The results of this study show that there is an 

influence of self-control on the tendency to become addicted to online games 

among teenagers in Rambung Dalam Sub-district of 71,1%, meaning that the 

lower of self control an individual has, the higher the level of online game 

addiction.   

Keywords : Self-control; Online Game Addiction 
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