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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh body shaming terhadap 

kepercayaan diri mahasiswa Universitas Tjut Nyak Dhien Medan. Penelitian 

menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 96 mahasiswa di 

Universitas Tjut Nyak Dhien Medan. Teknik analisis data menggunakan teknik 

statistik Uji Validitas Data dan Uji Reliabilitas untuk kuesioner dan Analisis 

Regresi Linear Sederhana dengan Uji-F dan Uji-t untuk pembuktian Hipotesis. 

Berdasarkan dari analisis data rhitung yang diperoleh sebesar 1871,736 sedangkan 

nilai rtabel  dengan taraf signifikansi  5% pada df-1=94 diperoleh 0,39. Hal ini 

menunjukkan bahwa nilai rhitung yang diperoleh dalam penelitian ini lebih besar 

dari pada nilai rtabel (1871,736>0,39). Hal ini berarti H0 ditolak dan Ha diterima. 

kesimpulan dari hasil penelititan ini adalah body shaming berpengaruh terhadap 

kepercayaan diri mahasiswa di Universitas Tjut Nyak Dhien Medan. 

Kata Kunci : Body Shaming, Kepercayaan Diri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

The purpuse of this study was to determine the effect of body shaming on the 

self-confidence of students at the Universitas Tjut Nyak Dhien Medan. The study 

used a quantitative method with a total sample of 96 students at Tjut Nyak Dhien 

University, Medan. Data analysis techniques Data Validity Test and Reliability Test 

for questionners and Simple Linear Regression Analysis with F-tes and t-test for 

hypotesis proof. Based on the data analysis rcount obtained was 1871,736, while the 

rtable value with a significance level of 5% at df-1=94 was obtained at 0,39. This 

shows that rcount value obtained in this study bigger than the rtable value 

(1871,736>0,39).  This means that H0 is rejected and Ha is accepted. The 

conclusion from the results of this research is that body shaming has an effect on 

students’ self-confidence at University of Tjut Nyak Dhien Medan. 

Keywords : Body Shaming, Self-Confidence 
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