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FORMULASI SEDIAAN LOTION POLIHERBAL MINYAK 

ALPUKAT (Persea americana) dan EKSTRAK SELEDRI  

(Apium graveolens L) SEBAGAI PELEMBAB KULIT 

  

 
ABSTRAK 

Minyak alpukat mengandung vitamin A,D,E dan lesitin. Kandungan ini 

berkhasiat melembabkan, meregenerasi kulit, dan tabir surya alami yang menjaga 

kulit dari sinar UV. Kandungan flavonoid pada seledri mampu menetralisir radikal 

bebas dan dapat mencegah penuaan dini, maka tanaman ini dapat diolah dan 

dimanfaatkan sebagai sediaan kosmetik dalam bentuk lotion. Poliherbal adalah 

produk kosmetik yang mengandung satu atau lebih zat herbal. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui minyak alpukat (Apium graveolens L) dan  seledri 

(Persea americana) dalam bentuk ekstrak sediaan lotion poliherbal dapat 

memberikan kelembaban pada kulit.  

Metode yang digunakan adalah eksperimental dengan membuat ekstraksi 

seledri dengan cara maserasi menggunakan pelarut etanol  96% dan dipekatkan 

dengan rotary evaporator  dan minyak alpukat sebagai sediaan lotion kombinasi 

konsentrasi 1,5%, 2%, 2,5% dan 3%. Sebagai blanko digunakan dasar lotion. 

Pengujian terhadap sediaan lotion meliputi uji homogenitas, pengukuran pH,  

penentuan tipe emulsi, stabilitas, iritasi terhadap sukarelawan, kesukaan/hedonik, 

efektivitas kelembaban membandingkan dengan sediaan yang ada dipasaran, 

dengan menggunakan alat Skin Analyzer Detecror, dan uji aktivitas antioksidan.  

Hasil penelitian diperoleh bahwa semua sediaan lotion homogen, memiliki 

pH 6,2-5,9, emulsi tipe M/A dan stabil selama penyimpanan 4 minggu. Sediaan 

lotion  minyak alpukat dan ekstrak seledri dengan konsentrasi 3% dapat 

memberikan efek melembabkan kulit yang paling baik setelah 4 minggu. Semua 

sediaan lotion poliherbal minyak alpukat dan ekstrak seledri tidak mengiritasi 

kulit, ekstrak etanol seledri dan minyak alpukat memiliki aktivitas antioksidan 

termasuk kategori ”sedang” dengan nilai IC50 143 ppm. Sedian lotion poliherbal 

dengan konsentrasi 3% menunjukkan efektivitas sebagai pelembab yang paling 

baik. 

  

Kata kunci : Minyak alpukat, seledri, lotion poliherbal, pelembab kulit  
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POLYHERBAL LOTION PREPARATION FORMULATION 

OF AVOCADO OIL (Persea americana) AND  

CELERY  EXTRACT (Apium graveolens L)  

AS SKIN MOISTURIZER 

 

 
ABSTRACT 

Avocado oil contains vitamins A, D, E and lecithin. This content is 

efficacious to moisturize, regenerate the skin, and natural sunscreen that protects 

the skin from UV rays. The flavonoid content in celery is able to neutralize free 

radicals and can prevent premature aging, then this plant can be processed and 

used as a cosmetic preparation in the form of lotion. Polyherbs are cosmetic 

products that contain one or more herbal substances. The purpose of this study 

was to determine avocado oil (Apium graveolens L) and celery (Persea 

americana) in the form of polyherbal lotion preparation extracts can provide 

moisture to the skin. 

The method used is experimental by making celery extraction by 

maceration using 96% ethanol solvent and concentrated with a rotary evaporator 

and avocado oil as a combination lotion preparation of 1.5%, 2%, 2.5% and 3% 

concentrations. As blanks used lotion base. Tests on lotion preparations include 

homogeneity tests, pH measurements, determination of emulsion type, stability, 

irritation to volunteers, liking/hedonics, moisture effectiveness comparing with 

existing preparations, using the Skin Analyzer Detecror tool, and antioxidant 

activity tests. 

The results of the study obtained that all lotion preparations were 

homogeneous, had a pH of 6.2-5.9, emulsion type M/A and were stable during 

storage of 4 weeks. Lotion preparations of avocado oil and celery extract with a 

concentration of 3% can provide the best moisturizing effect on the skin after 4 

weeks. All polyherbal lotion preparations of avocado oil and celery extract do not 

irritate the skin, celery ethanol extract and avocado oil have antioxidant activity 

belonging to the "medium" category with an IC50 value of 143 ppm. Polyherbal 

lotion preparations with a concentration of 3% show effectiveness as the best 

moisturizer. 

 

Keywords : Avocado oil, celery, polyherbal lotion, skin moisturizer 
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