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RASIO NILAI UREA DAN URR PADA PASIEN CKD STAGE 5 

YANG MENJALANI TERAPI HEMODIALISA 

DI RSUD Dr. PIRNGADI KOTA MEDAN  

 

 
ABSTRAK 

Penyakit CKD Stage 5 ditandai dengan nilai GFR <15 ml/menit/1,73𝑚2 
dan penyebab kematian peringkat ke-10 di dunia pada tahun 2019 menurut Global 

Burden of Disease. Hemodialisa menjadi pilihan terapi dalam menggantikan fungsi 

ginjal untuk mengeksresikan sisa produk metabolisme termasuk urea. Adekuasi 

hemodialisa dilihat dengan penurunan kadar urea sebelum dan sesudah serta URR 

>65%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui rasio nilai urea sebelum dan 

sesudah serta URR pada pasien CKD Stage 5 yang menjalani hemodialisa di 

Rumah Sakit Umum Daerah Dr. Pirngadi Kota Medan. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan 

menggunakan data retrospektif. Data diambil merupakan data sekunder dari rekam 

medik pasien CKD Stage 5 yang menjalani terapi hemodialisa di RSUD Dr. 

Pirngadi Kota Medan pada tahun 2022. Penelitian ini dilaksanakan Maret-Mei 

tahun 2023. 

Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan Paired Sample T Test dari nilai 

urea sebelum dan sesudah pada hemodialisa didapat keefektifan proses hemodialisa 

dengan nilai p 0,000 (<0,05), hasil rerata urea sebelum 114,29 mg/dl, rerata urea 

sesudah 37,85 mg/dl, dan rerata URR 67,46%. Pasien yang menjalani hemodialisa 

yang adekuat sebanyak 66,7% dan 33,3% pasien yang menjalani hemodialisa 

tidak adekuat. Kesimpulan bahwa hemodialisa yang adekuat belum 100% 

dijumpai pada pasien CKD Stage 5 di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan. 

 
 

Kata Kunci :  CKD Stage 5, Hemodialisa, Urea Sebelum, Urea Sesudah, URR, 

Adekuasi. 
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UREA AND URR VALUE RATIO IN CKD STAGE 5 PATIENTS 

THOSE UNDERGOING HEMODIALYSIS THERAPY 

AT RSUD Dr. PIRNGADI MEDAN CITY 

 

 
ABSTRACK 

Disease CKD Stage 5 characterized by a GFR value <15 ml/minute/1.73 

𝑚2 and the 10th leading cause of death in the world in 2019 according to Global 

Burdens of Disease. Hemodialysis is a therapeutic option in replacing kidney 

function to excrete metabolic waste products urea including urea. 

Hemodialysis adequacy is seen by a decrease in urea levels before and after 

and URR >65%. This study aims to determine the ratio of urea values before 

and after and URR in patients CKD Stage 5 who underwent hemodialysis at the 

Regional General Hospital Dr. Pirngadi, Medan City. 

This research is a descriptive quantitative research using retrospective 

data. The data taken is secondary data from the patient's medical record CKD 

Stage 5 who underwent hemodialysis therapy at RSUD Dr. Pirngadi Medan 

City in 2022. This research was carried out March-May 2023. 

Based on the results of statistical tests using Paired Sample T Test from 

the value of urea before and after hemodialysis, the effectiveness of the 

hemodialysis process was obtained with a p value of 0.000 (<0.05), the 

average yield of urea before was 114.29 mg/dl, the average urea after was 

37.85 mg/dl, and the average URR was 67.46%. 66.7% of patients undergoing 

adequate hemodialysis and 33.3% of patients undergoing inadequate 

hemodialysis. The conclusion that adequate hemodialysis is not 100% found 

in patients CKD Stage 5 at Dr. Pirngadi, Medan City. 

 

Keywords : CKD stages 5, Hemodialysis, Urea Before, Urea After, URR, 

Adequacy. 
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CKD Stage 5 : Chronic Kidney Disease Stage 5 

GGK : Gagal Ginjal Kronik 

URR : Urea Reduction Ratio 

Qb : Quick Of Blood 

Qd : Quick Of Dialysate 

WHO : World Health Organization 

Kemenkes : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

PERNEFRI : Perhimpunan Nefrologi Indonesia 

RSUD : Rumah Sakit Umum Daerah 

HIV : Human Immunodeficiency Virus 

CHF : Congestive Heart Failure 

HN : Hypertensive Nephrosclerosis 

ISK : Infeksi Saluran Kemih 

PGOI : Penyakit Ginjal Obstruktif Infektif 

GNC : Glomerulonefritis 

APS : Antiphospholipid Syndrome 

DM : Diabetes Melitus 

 


