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SKRINING DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 

DAUN SUKUN (Artocarpus altilis (Parkinson)Fosberg) DAERAH 

KABUPATEN ACEH UTARA DENGAN METODE FRAP  

(Ferric Reducing Antioxidant Power) 

 

 

 
ABSTRAK 

Antioksidan merupakan senyawa yang mempunyai peranan penting dalam 

melindungi kesehatan karena bisa menangkap molekul radikal bebas sehingga 

membatasi reaksi oksidatif dalam tubuh yang merupakan pemicu bermacam 

penyakit. Antioksidan bisa diperoleh dari buah-buahan, sayur-sayuran dan biji-

bijian. Dan salah satu antioksidan dari tumbuhan yaitu daun sukun. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui adanya kandungan antioksidan pada daun sukun 

(Artocarpus altilis) dengan metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power).  

Ekstraksi daun sukun (Artocarpus altilis) di lakukan dengan metode 

maseri dengan menggunakan pelarut etanol 96%. Untuk mengetahui senyawa 

aktif pada ekstrak daun sukun maka dilakukan uji skrining fitokimia untuk 

mengetahui senyawa aktif apa saja apa saja yang terkandung dalam ekstrak etanol 

daun sukun (Artocarpus altilis), aktivitas antioksidan dilakukan pengejuin dengan 

metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power). 

Hasil dari skrining fitokimia menunjukkan ekstrak daun sukun (Artocarpus 

altilis) mengandung flavonoid, saponin, tanin, fenolik dan steroid, berdasarkan 

hasil analisa data yang diperoleh menggunakan Microsoft Excel dari hasil 

pengukuran kurva standart asam askorbat maka diperoleh hasil persamaan regresi 

linear adalah y= 0,0104x + 0,3486 dengan nilai R2= 0,9987 dengan nilai rata-rata 

Aktivitas antioksidan ekstrak etanol daun sukun (Artocarpus altilis) dengan 

metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) sebesar 122,69 mgAAE/g 

ekstrak. 

 

Kata Kunci : Antioksian, daun sukun, ekstrak daun sukun, metode FRAP 
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SCREENING AND TESTING OF THE ANTIOXIDANT ACTIVITY OF 

THE ETHANOL EXTRACT OF Breadfruit (Artocarpus altilis (Parkinson) 

Fosberg ) LEAVES IN NORTH ACEH DISTRICT USING THE FRAP 

(Ferric Reducing Antioxidant Power) METHOD 
 

 

ABSTRACT 

Antioxidants are compounds that have an important role in protecting 

health because they can capture free radical molecules thereby limiting oxidative 

reactions in the body which are triggers for various diseases. Antioxidants can be 

obtained from fruits, vegetables and whole grains. And one of the antioxidants 

from plants, namely breadfruit leaves. This study aims to determine the presence 

of antioxidant content in breadfruit leaves ( Artocarpus altilis ) using the FRAP ( 

Ferric Reducing Antioxidant Power ) method. 

Extraction of breadfruit leaves ( Artocarpus altilis ) was carried out by 

maseri method using 96% ethanol solvent. To find out the active compounds in 

breadfruit leaf extract, a phytochemical screening test was carried out to find out 

what active compounds were contained in the ethanol extract of breadfruit leaves 

(Artocarpus altilis) . Antioxidant activity was carried out using the FRAP ( Ferric 

Reducing Antioxidant Power ) method. 

The results of phytochemical screening show that breadfruit leaf extract 

(Artocarpus altilis) contains flavonoids, saponins, tannins, phenolics and steroids. 

Based on the results of data analysis obtained using Microsoft Excel from the 

results of measuring the standard curve of ascorbic acid, the results of the linear 

regression equation are y= 0, 0104x + 0.3486 with a value of R 2 = 0.9987 with an 

average value of antioxidant activity of ethanol extract of breadfruit leaves 

(Artocarpus altilis) using the FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) method 

of 122.69 mgAAE/g extract. 

 

Keywords: Antioxidants, breadfruit leaves, breadfruit leaf extract, FRAP method 
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