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PENGARUH TINGKAT KEMATANGAN TERHADAP KANDUNGAN
VITAMIN C DALAM BUAH TIN (Ficus carica L.) SECARA
TITRASI 2,6-DIKLOROFENOL INDOFENOL

ABSTRAK

Buah Tin atau bisa disebut dengan “Ara” (buah ara / pohon ara)
merupakan sejenis tumbuhan yang mempunyai buah-buahan yang dapat
dikonsumsi. Vitamin C dikenal sebagai asam askorbat memiliki fungsi untuk
meningkatkan daya tahan tubuh. Usia pemetikan buah sangat mempengaruhi
kualitas buah. Penetapan kadar vitamin C dalam buah dapat ditentukan
menggunakan titrasi 2,6-diklorofenol indofenol. Kelebihan dari metode titrasi 2,6-
diklorofenol indofenol adalah penetapan kandungan vitamin C tidak akan
diganggu oleh zat pereduksi lain dalam proses titrasi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh usia pemetikan terhadap kandungan vitamin C dalam
buah Tin.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode titrasi 2,6-
diklorofenol indofenol. Penelitian ini dimulai dari pengumpulan sampel,
determinasi, ekstraksi, pembuatan larutan asam metafosfat, pembuatan larutan
2,6-diklorofenol indofenol, penetapan kesetaraan pentiter 2,6-diklorofenol
indofenol, penetapan kadar vitamin C dalam sampel. Sampel yang digunakan
adalah buah Tin belum matang, buah Tin setengah matang, buah Tin matang,
buah Tin terlalu matang yang diperoleh dari Jalan Marendal, Mekar Sari, Deli
Tua, Deli Serdang, Sumatera Utara, Indonesia.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kandungan vitamin C tertinggi
terdapat pada buah Tin belum matang yaitu 6,3352mg/100g sampel. Pada buah
Tin setengah matang yaitu 5,3491mg/100g sampel, pada buah Tin matang yaitu
4,3405mg/100g sampel, serta kandungan vitamin C yang paling rendah terdapat
pada buah Tin terlalu matang yaitu 3,1432mg/100g sampel. Seiring dengan
lamanya usia pemetikan buah maka terjadi penurunan kandungan vitamin C
dalam buah Tin.

Kata kunci: Vitamin C, Tingkat Kematangan, Buah Tin, Titrasi.



THE EFFECT OF RIPENESS LEVEL ON THE CONTENT
OF VITAMIN C IN FIG FRUIT (Ficus carica L.)
BY TITRATION 2,6-DICHLOROPHENOL
INDOPHENOL

ABSTRACT

Fig fruit which can be called "Ara" (fig fruit/fig tree) is a type of plant that
has fruit that can be consumed. Vitamin C known as ascorbic acid has a function
to increase endurance. The age of fruit picking greatly affects the quality of the
fruit. Determination of vitamin C levels in fruit can be determined by titrating 2,6-
dichlorophenol indophenol. The advantage of the 2,6-dichlorophenol indophenol
titration method is that the determination of the vitamin C content will not be
disturbed by other reducing agents in the titration process. This study aims to
determine the effect of the age of picking on the content of vitamin C in figs.

The method used in this research is the titration method of 2,6-
dichlorophenol indophenol. This research started from sample collection,
determination, extraction, preparation of metaphosphoric acid solution,
preparation of 2,6-dichlorophenol indophenol solution, determination of titer
equivalence of 2,6-dichlorophenol indophenol, determination of vitamin C content
in the sample. The samples used were unripe figs, half-ripe figs, ripe figs, and
overripe figs obtained from Marendal Street, Mekar Sari, Deli Tua, Deli Serdang,
North Sumatra, Indonesia.

The results showed that the highest vitamin C content found in unripe fig
was 6.3352mg/100g sample. Half-ripe fig was 5.3491mg/100g sample, the ripe fig
was 4.3405mg/100g sample, and the lowest vitamin C content found in the
overripe fig was 3.1432mg/100g sample. Along with the long age of fruit picking,
there is a decrease in the content of vitamin C in Fig.

Keywords: Vitamin C, Ripeness Level, Fig Fruit, Titration
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