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FORMULASI SEDIAAN KRIM POLIHERBAL EKSTRAK SELEDRI
(Apium graveolens L.) dan MINYAK ALPUKAT (Persea americana)
SEBAGAI PELEMBAB KULIT

ABSTRAK

Salah satu kosmetik yang banyak beredar dan digunakan pada saat ini
adalah kosmetik pelembab kulit dalam bentuk sediaan krim. Minyak alpukat
(Persea americana) memiliki khasiat untuk melembabkan kulit karena
mengandung asam oleat serta kandungan sterolin, vitamin A, D, E yang tinggi dan
tanaman seledri (Apium graveolens L.) mengandung flavonoid yang memiliki
aktivitas antioksidan, sehingga memberikan manfaat positif bagi kulit. Penelitian
ini bertujuan untuk memformulasikan minyak alpukat (Persea americana) dan
ekstrak seledri (Apium graveolens L.) ke dalam sediaan krim yang memiliki
aktivitas sebagai pelembab dan tidak menyebabkan iritasi pada kulit.

Metode penelitian ini yaitu metode eksperimental dimana formula sediaan
krim dibuat dalam variasi konsentrasi 1.5%, 2%, 2.5%, 3% dan krim hanasui
sebagai pembanding serta dasar krim sebagai blanko. Pemeriksaan mutu fisik
sediaan yang dilakukan meliputi uji homogenitas, uji pH, uji penentuan tipe
emulsi, uji stabilitas sediaan, uji iritasi, uji efektivitas kelembaban dan uji aktivitas
antioksidan dengan metode DPPH.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minyak alpukat (Persea americana)
dan ekstrak seledri (Apium graveolens L.) dapat di formulasikan dalam sediaan
krim pelembab yang homogen, tidak berubah warna, dan tetap stabil yang
memiliki tipe emulsi M/A dengan pH 6.0-6.5 serta tidak menyebabkan iritasi pada
kulit. Sediaan terbaik dan paling banyak disukai yaitu sediaan krim konsentrasi
3% (F4) dengan nilai ICsp 181.68 ppm yang mampu memberikan efektivitas
kelembaban sebesar 56.03% dengan kategori “ sangat lembab” dengan persen
pemulihan 51.07%, lebih rendah dibandingkan dengan krim yang digunakan
untuk pembanding (hanasui) yang mampu memberikan kelembaban sebesar
56.5% dengan kategori “sangat lembab” dengan persen pemulihan 56% serta
ekstrak etanol seledri dan minyak alpukat memiliki aktivitas antioksidan termasuk
kategori “sedang” dengan nilai 1Cso 143 ppm.

Kata kunci: Krim poliherbal, krim pelembab, minyak alpukat (Persea
americana), seledri (Apium graveolens L.), aktivitas antioksidan.



FORMULATION OF POLYHERBAL CREAM EXTRACTS OF celery
(Apium graveolens L.) and AVOCADO OIL (Persea americana) AS SKIN
MOISTURIZERS

ABSTRACT

One of the cosmetics that is widely circulated and used today is skin
moisturizing cosmetics in the form of cream preparations. Avocado oil (Persea
americana) has properties to moisturize the skin because it contains oleic acid and
high levels of sterolin, vitamins A, D, E and celery (Apium graveolens L.)
contains flavonoids which have antioxidant activity, thus providing positive
benefits for the skin. This study aims to formulate avocado oil (Persea americana)
and celery extract (Apium graveolens L.) into a cream preparation that has acted
as a moisturizer and does not cause irritation to the skin.

This research method is experimental in which the cream preparation
formula is made in various concentrations of 1.5%, 2%, 2.5%, 3%, and hanasui
cream as a comparison and the cream base as a blank. Examination of the physical
quality of the preparation was carried out including homogeneity test, pH test,
emulsion type determination test, preparation stability test, irritation test, moisture
effectiveness test and antioxidant activity test using the DPPH method.

The results showed that avocado oil (Persea americana) and celery extract
(Apium graveolens L.) could be formulated into a moisturizing cream that is
homogeneous, does not change color, and remains stable, which has a M/A
emulsion type with a pH of 6.0-6.5 and no cause skin irritation. The best and most
preferred preparation is a cream concentration of 3% (F4) with an IC50 value of
181.68 ppm which is able to provide a moisture effectiveness of 56.03% in the
"very moist" category with a recovery percentage of 51.07%, lower than the
cream used for comparison ( hanasui) which is able to provide moisture of 56.5%
in the "very moist"” category with a recovery percentage of 56% and celery ethanol
extract and avocado oil have antioxidant activity in the "medium" category with
an 1C50 value of 143 ppm.

Key words : Polyherbal cream, moistourizing cream, avocado oil (Persea
americana), celery (Apium graveolens L.), antioxidant activity.
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