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FORMULASI DAN UJI ANTIOKSIDAN SEDIAAN  

KRIM EKSTRAK ETANOL DAUN MENTENG  

(Baccaurea racemosa (Reinw.) M�̈�ll.Arg.)  

SEBAGAI PELEMBAB KULIT 

 

 
ABSTRAK 

Daun menteng (Baccaurea racemosa (Reinw.) Müll.Arg.) merupakan 

jenis tanaman dari suku phyllanthaceae yang mengandung senyawa flavonoid, 

alkaloid, saponin, tanin, steroid dan terpenoid yang bermanfaat untuk kulit. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ekstrak etanol daun menteng pada 

konsentrasi tertentu memiliki aktivitas antioksidan dan mampu memberikan efek 

melembabkan serta tidak menyebabkan iritasi pada kulit wajah. 

Penelitian dilakukan memakai metode eksperimental menggunakan bahan 

uji simplisia daun menteng yang diekstraksi dengan cara maserasi menggunakan 

penyari etanol 96%. Ekstrak diformulasikan dalam bentuk sediaan krim pelembab 

dalam konsentrasi 1,5%, 2%, 3% serta blanko. Pemeriksaan yang dilakukan 

berupa skrining fitokimia, pemeriksaan mutu fisik, dan uji aktivitas antioksidan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa krim pelembab ekstrak etanol daun 

menteng (Baccaurea racemosa (Reinw.) Müll. Arg.) merupakan sediaan yang 

homogen dan stabil dengan tipe emulsi minyak dalam air (M/A), mempunyai 

rentang pH 5,9-6,3 sesaat setelah sediaan dibuat dan rentang pH 5,7-6,2 setelah 

pengujian kestabilan (cycling test) serta mengandung senyawa alkaloid, flavonoid, 

saponin, tanin, terpenoid dan steroid. Sediaan krim pelembab ekstrak etanol daun 

menteng pada konsentrasi 3% (F3) merupakan sediaan yang paling banyak 

disukai yang memberikan efek kelembaban sebesar 48,7% dengan persen 

pemulihan 97% termasuk kategori lembab. Pengujian antioksidan ekstrak etanol 

daun menteng memiliki nilai IC50 53,61 ppm termasuk kategori kuat, sediaan 

krim pelembab eksrak etanol daun menteng 1,5% (F1), 2% (F2) dan 3% (F3) 

memiliki nilai IC50 yaitu 71,61 ppm termasuk kategori kuat, 40,28 ppm termasuk 

kategori sangat kuat dan 35,67 ppm termasuk kategori sangat kuat dan sediaan 

blanko memiliki nilai IC50 225,9884 ppm termasuk kategori lemah. Seluruh 

sediaan krim Pelembab tidak mengiritasi kulit. 

 

Kata Kunci :  menteng, daun, ekstrak etanol, kosmetik, krim pelembab, 

antioksidan 
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FORMULATION AND ANTIOXIDANT TESTS OF CREAM 

PREPARATION OF ETHANOL EXTRACT OF MENTENG 

LEAVES (Baccaurea racemosa (Reinw.) M�̈�ll. Arg.)  

AS SKIN MOISTURIZER 

 

 
ABSTRACT 

mint leaves (Baccaurea racemosa (Reinw.) M ll.Arg.) is a type of plant from the 

tribephyllanthaceae whICh contains flavonoids, alkaloids, saponins, tannins, 

steroids and terpenoids whICh are benefICial for the skin. This study aims to 

determine the ethanol extract of menteng leaves at certain concentrations has 

antioxidant activity and is able to provide a moisturizing effect and does not cause 

irritation to facial skin. 

The study was conducted using an experimental method using the 

simplICity extract of menteng leaves extracted by maceration using 96% ethanol 

extract formulated in the form of moisturizing cream in concentrations of 1.5%, 

2%, 3% and blank. Examinations carried out were in the form of phytochemICal 

screening, physICal quality inspection, and antioxidant activity tests. 

The results showed that the menteng leaf ethanol extract moisturizing 

cream (Baccaurea racemosa (Reinw.) M ll. Arg.) is a homogeneous and stable 

preparation with an oil-in-water (O/A) emulsion type, has a pH range of 5.9-6.3 

immediately after preparation and a pH range of 5.7-6.2 after stability testing 

(cycling test) and contains flavonoids, alkaloids, saponinns, tannins, terpenoids, 

and steroids. Menteng leaf ethanol extract moisturizing cream at a concentration 

of 3% (F3) is the most preferred preparation whICh provides a moisturizing effect 

of 48.7% with a recovery percentage of 97% including the moist category. 

Antioxidant testing of the ethanol extract of menteng leaves has an IC50 value of 

53.61 ppm whICh is included in the strong category, moisturizing cream 

preparations of ethanol extract of menteng leaves 1.5% (F1), 2% (F2) and 3% (F3) 

have an IC50 value of 71.61 ppm is in the strong category, 40.28 ppm is in the 

very strong category and 35.67 ppm is in the very strong category and blank 

preparations have an IC50 value of 225.9884 ppm whICh is in the weak category. 

All moisturizing cream preparations do not irritate the skin.

 
Keyword :  menteng, leaf, extract ethanol, cosmetIC, moisturizing cream, 

antioxidant.
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