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FORMULASI SEDIAAN EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH
ALPUKAT (Persea americana Mill.) SEBAGAI
KRIM ALAS BEDAK

ABSTRAK

Buah alpukat (Persea americana Mill.) merupakan tumbuhan yang banyak
tumbuh di Indonesia, kulit buah alpukat yang diketahui mengandung senyawa
metabolit sekunder seperti flavonoid berguna sebagai antioksidan. Penelitian
bertujuan untuk mengetahui kulit buah alpukat (Persea americana Mill.) dalam
bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan kedalam sediaan krim alas bedak yang
pada konsentrasi tertentu memiliki aktivitas antioksidan dan mampu memberikan
efek yang baik serta tidak mengiritasi kulit wajah.

Penelitian dilakukan memakai metode eksperimental, menggunakan bahan
uji kulit alpukat (Persea americana Mill.) diproses dengan cara maserasi
menggunakan penyari etanol 96% diformulasikan kedalam sediaan krim alas
bedak dalam konsentrasi 1,5%; 2%; 2,5%; dan blanko. Pemeriksaan mutu fisik
sediaan meliputi, uji homogenitas, uji pH sediaan, uji viskositas, penentuan tipe
emulsi, uji stabilitas, uji iritasi, uji efektivitas kelembapan, pengecilan pori,
jumlah noda, uji kesukaan, dan uji aktivitas antioksidan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kulit buah alpukat (Persea americana
Mill.) dalam bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan kedalam bentuk krim alas
bedak merupakan sediaan homogen dan stabil dengan rentang pH sesaat setelah
dibuat 6,0-6,3 dan setelah cycling test 5,9-6,1, memiliki tipe emulsi minyak dalam
air (M/A). dan rentang nilai viskostas 18.850 mPa.S sampai 20.050 mPa.S.
Sediaan krim alas bedak, ekstrak etanol kulit buah alpukat 2,5% (F3) merupakan
sediaan terbaik dan disukai menunjukkan kategori antioksidan “kuat” 1C50 (55,19
pg/mL), lebih rendah dari vitamin C memiliki IC50 (11,59ug/mL) “sangat kuat”
memberikan efek peningkatan kadar air 49,8 termasuk kategori “lembab” dengan
persen pemulihan 67,23% pengecilan pori sebesar 54,2%, pengurangan noda 30%.
Ekstrak etanol kulit buah alpukat (Persea american Mill.) memiliki
IC50 (54,74pg/mL) kategori antioksidan “kuat”, pada sediaan krim alas bedak
blanko menunjukkan IC50 (641,40 pg/mL) tergolong antioksidan “tidak aktif’.
Seluruh sediaan krim alas bedak ekstrak etanol kulit buah alpukat tidak
mengiritasi kulit wajah.

Kata kunci : alpukat, kulit buah, ekstrak etanol, krim alas bedak
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FORMULATION OF ETHANOL EXTRACT FOR AVOCUTE
SKIN (Persea americana Mill.) AS
POWDER CREAM

ABSTRACT

Avocado fruit (Persea americana Mill.) is a plant that grows a lot in
Indonesia, avocado skin is known to contain secondary metabolites such as
flavonoids which are useful as antioxidants. This study aims to determine the skin
of avocado (Persea americana Mill.) in the form of ethanol extract can be
formulated into a foundation cream preparation which at a certain concentration
has antioxidant activity and is able to provide a good effect and does not irritate
facial skin.

The study was conducted using an experimental method, using avocado skin
test material (Persea americana Mill.) processed by maceration using 96% ethanol
extract formulated into a foundation cream preparation in a concentration of 1.5%;
2%; 2.5%; and blank. Examination of the physical quality of the preparation
includes homogeneity test, pH test, viscosity test, determination of emulsion type,
stability test, irritation test, moisture effectiveness test, pore reduction, number of
stains, preference test, and antioxidant activity test.

The results showed that the skin of avocado (Persea americana Mill.) in the
form of ethanol extract can be formulated into the form of cream foundation is a
homogeneous and stable preparation with a pH range shortly after being made
6.0-6.3 and after the cycling test 5.9- 6.1, has an oil-in-water (O/W) emulsion
type. and the range of viscosity values is 18,850 mPa.S to 20,050 mPa.S.
Preparation of foundation cream, ethanol extract of avocado skin 2.5% (F3) is the
best preparation and is preferred to show "strong" antioxidant category 1C50
(55.19 g/mL), lower than vitamin C has IC50 (11.59ug/ mL) “very strong” gave
the effect of increasing the water content 49.8 including the “moist” category with
a percent recovery of 67.23%, pore reduction of 54.2%, 30% reduction in stains.
The ethanol extract of avocado peel (Persea american Mill.) has an IC50 (54,
74ug/mL) antioxidant category “strong”, in the blank foundation cream
preparation, IC50 (641.40 g/mL) is classified as “inactive' antioxidant. All
preparations of avocado peel ethanol extract foundation cream do not irritate
facial skin.

Keywords :avocado, fruit peel, ethanol extract, foundation cream
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