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ABSTRAK 

Transfusi darah merupakan suatu proses memberikan atau menyalurkan 

darah lengkap maupun komponen darah seperti plasma, sel darah merah, atau 

trombosit yang diberikan melalui jalur intra vena. Kebutuhan minimum darah di 

Indonesia saat ini sudah mencapai sekitar 5,1 juta kantong per tahun atau 2% 

jumlah penduduk, padahal penyediaan darah dan komponen darah diindonesia 

saat ini hanya sebanyak 4,6 juta kantong dari 3,05 juta donasi.  Sebanyak 86,20% 

dari 3,05 juta donasi itu berasal dari donor darah sukarela. Penggunaan transfusi 

darah  dapat menyebabkan kemungkinan terjadinya adverse reactions yang dapat 

membahayakan kesehatan dan kehidupan pasien. Adverse reactions transfusi 

darah adalah kejadian yang merugikan dan tidak di harapkan dari penggunaan 

transfusi darah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kejadian adverse 

reactions penggunaan transfusi darah terhadap kualitas hidup pasien gagal ginjal 

kronik. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pengambilan 

data secara prospektif. Pengambilan data dalam penelitian ini dengan cara 

memberikan kuesioner Adverse reactions  yang berisi 10 pertanyaan, dan 

kuesioner kualitas hidup yang berisi 26 pertanyaan kepada responden. Penelitian 

ini dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. Pirngadi Medan. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan mei sampai dengan juni 2022. 

Hasil dari penelitian ini ditemukan adanya kejadian adverse reactions dari 

penggunaan transfusi darah pada pasien gagal ginjal kronik yang terjadi pada 47 

pasien dengan kejadian adverse reactions terbanyak sebesar 22,7% yaitu demam. 

Ditemukan adanya hubungan kejadian Adverse reactions dengan kualitas hidup 

pasien gagal ginjal kronik baik dari segi kesehatan fisik, psikologi, hubungan 

sosial dan lingkungan pasien. 

 

Kata Kunci : Adverse reactions, Kualitas Hidup, Gagal Ginjal Kronik, 

Hubungan Adverse Reactions Terhadap Kualitas Hidup, Rumah 

Sakit 
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ANALYSIS ADVERSE REACTIONS THE USE OF  BLOOD 

TRANSFUSION ON QUALITY OF LIFE OF CHRONIC 

KIDNEY DISEASE PATIENTS IN Hospital Dr. PIRNGADI 

MEDAN CITY YEAR 2022 

 

 
ABSTRACT 

 Blood transfusion is a process of giving or distributing whole blood or 

blood components such as plasma, red blood cells, or platelets that are given 

through the intravenous route. The minimum need for blood in Indonesia 

currently reaches around 5.1 million bags per year or 2% of the population, even 

though the supply of blood and blood components in Indonesia is currently only 

4.6 million bags from 3.05 million donations. A total of 86.20% of the 3.05 

million donations came from voluntary blood donors. The use of blood 

transfusions can cause possible adverse reactions that can endanger the health and 

life of the patient. Adverse reactions to blood transfusions are adverse events and 

are not expected from the use of blood transfusions. The purpose of this study was 

to determine the incidence of adverse reactions to the use of blood transfusions on 

the quality of life of patients with chronic kidney failure. 

 collection.Collecting data in this study by giving a questionaire Adeverse 

reactions containing 10 questions, and a quality of life questionnaire containing 26 

questions to the respondents. This research was conducted at the Regional General 

Hospital Dr. Pirngadi Medan. This research was conducted from May to June 

2022. 

The results of this study found the incidence of adverse reactions from the 

use of blood transfusions in patients with chronic kidney failure that occurred in 

47 patients with the highest incidence of adverse reactions of  22.7%, namely 

fever. It was found that there was a relationship between the incidence of adverse 

reactions and the quality of life of patients with chronic kidney failure, both in 

terms of physical health, psychology, social relations and the patient's 

environment. 

 

Keywords : Adverse reactions, Quality of Life, Chronic Kidney Failure, 

Adverse Reactions Relationship to Quality of Life, Hospital 
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