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TINGKAT KEPATUHAN, PENGETAHUAN, DAN PERAN KELUARGA
TERHADAP PASIEN HIPERTENSI RAWAT JALAN SELAMA
PANDEMI COVID-19
DI RSUD Dr. PIRNGADI KOTA MEDAN

ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan dunia (the silent
killer) yang menjadi salah satu prioitas dalam penanganannya dalam dunia
kesehatan atau dunia. Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana tekanan darah
seseorang >140 mmHg (sistolik) dan >90 mmHg (diastolik). Pada penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat kepatuhan, pengetahuan, dan peran keluarga
terhadap pasien hipertensi rawat jalan selama pandemi covid-19 di RSUD Dr.
Pirngadi Kota Medan.

Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan metode cross
sectional. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang dibagikan kepada
pasien hipertensi yang sesuai dengan kriteria inklusi. Waktu dan pengambilan
sampel ini dilakukan pada bulan April-Mei 2022 dan penelitian ini selesai pada
bulan Juni 2022 dilakukan di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan.

Dari hasil penelitian diperoleh bahwa tingkat kepatuhan minum obat pada
pasien hipertensi rawat jalan di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan mayoritas
tergolong tinggi (64,5%), tingkat pengetahuan tentang hipertensi pada pasien
hipertensi rawat jalan di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan mayoritas tergolong
tinggi (91,8%) dan tingkat peran keluarga terhadap psien hipertensi rawat jalan di
RSUD Dr. Pirngadi kota medan mayoritas tergolong kurang (94,5%). Tidak
terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dan peran keluarga
terhadap tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi rawat jalan di RSUD Dr.
Pirngadi Kota Medan.

Kata kunci: Hipertensi, pengetahuan, kepatuhan, peran keluarga, kuantitatif



LEVEL OF COMPLIANCE, KNOWLEDGE, AND THE ROLE OF THE
FAMILY TOWARDS OUTPATIENT HYPERTENSION PATIENTS
DURING THE COVID-19 PANDEMIC AT
Dr. PIRNGADI HOSPITAL MEDAN

ABSTRACT

Hypertension is one of the world's health problems (the silent killer) which
is one of the priorities in handling it in the world of health or the world.
Hypertension is a condition where a person's blood pressure is 140 mmHg
(systolic) and 90 mmHg (diastolic). This study aims to determine the level of
compliance, knowledge, and the role of the family towards outpatient
hypertension patients during the COVID-19 pandemic at Dr. Pirngadi Hospital
Medan City.

This research uses descriptive research with cross sectional method.
Collecting data using a questionnaire distributed to hypertensive patients
according to the inclusion criteria. Time and sampling were carried out in April-
May 2022 and this research was completed in June 2022 carried out at Dr.
Pirngadi Hospital Medan City.

From the results of the study, it was found that the level of adherence to
taking medication in outpatient hypertension patients in dr. Pirngadi Hospital
Medan City is classified as high (64.5%), the level of knowledge about
hypertension in outpatient hypertension patients at dr. Pirngadi Hospital Medan
City is classified as high (91.8%) and the level of family role in outpatient
hypertension patients at Dr. Pirngadi Hospital Medan city are classified as less
(94.5%). There is no significant relationship between the level of knowledge and
the role of the family on the level of adherence to medication for outpatient
hypertension patients at Dr. Pirngadi Hospital Medan City.

Keywords: Hypertension, knowledge, compliance, family role, quantitative
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