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FORMULASI SEDIAAN BODY LOTION DARI EKSTRAK ETANOL

BUAH BIT (Beta vulgaris L.) SEBAGAI PELEMBAB KULIT DAN
ANTIOKSIDAN

ABSTRAK

Antioksidan merupakan molekul yang dapat memperlambat sel mengalami
kerusakan akibat radikal bebas dengan cara melengkapi kekurangan elektron dari
radikal bebas. Buah bit (Beta vulgaris L.) diketahui memiliki berbagai manfaat
salah satunya dapat digunakan sebagai pewarna alami. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui buah bit (Beta vulgaris L.) dalam bentuk ekstrak etanol dapat
diformulasikan kedalam bentuk sediaan body lotion pada konsentrasi tertentu
memiliki aktivitas antioksidan dan mampu memberikan efek melembabkan dan
tidak mengiritasi kulit.

Penelitian ini dilakukan memakai metode deskriptif dan eksperimental
menggunakan bahan uji buah bit (Beta vulgaris L.) diperoleh dengan cara
maserasi memakai penyari etanol 96% diformulasikan kedalam sediaan body
lotion dalam konsentrasi 1,5%, 2%, 2,5% serta blanko. Pemeriksaan yang
dilakukan berupa skrining fitokimia, pemeriksaan mutu fisik sediaan meliputi uji
homogenitas, uji pengukuran pH sediaan, uji tipe emulsi, uji stabilitas sediaan,
uji iritasi, uji efektifitas kelembaban menggunakan alat Skin analyzer, uji
kesukaan dan uji aktivitas antioksidan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa buah bit (Beta vulgaris L.) dalam
bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan kedalam sediaan body lotion yang
homogen dan stabil dengan tipe emulsi M/A serta mempunyai rentang pH sesaat
setelah dibuat 6,2-6,3 dan pH setelah pengujian cycling test 6,2-6,3. Sediaan pada
konsentrasi 2,5% (F3) merupakan sediaan paling disukai yang mampu
memberikan kelembaban dengan nilai 47,33 pada kategori “Lembab” dengan
persen pemulihan sebesar 27,74% lebih rendah dibandingkan hand body lotion
pembanding nilai 48,33 termasuk kategori “Lembab” dengan persen pemulihan
sebesar 28,18%. Body lotion ekstrak etanol buah bit konsentrasi 2,5% (F3)
memiliki nilai 1Csp 118,101 pg/mL yang menunjukkan kategori antioksidan
“sedang”, sedangkan pada ekstrak etanol buah bit memiliki nilai 1Cso 36,869
pg/mL tergolong sebagai antioksidan “sangat kuat” dan blanko memiliki nilai I1Csg
288,36 pg/mL tergolong sebagai antioksidan “sangat lemah”. Seluruh sediaan
body lotion ekstrak etanol buah bit tidak mengiritasi kulit.

Kata kunci : buah bit, ekstrak etanol, body lotion, pelembab kulit, antioksidan



BODY LOTION FORMULATION FROM BIT (Beta vulgaris L.)
ETHANOL EXTRACT AS SKIN MOISTURIZER AND
ANTIOXIDANT

ABSTRACT

Antioxidants are molecules that can slow cells down from free radical
damage by supplementing the electron deficiency of free radicals. Beetroot (Beta
vulgaris L.) is known to have various benefits, one of which can be used as a
natural dye. The purpose of this study was to find out that beetroot (Beta vulgaris
L.) in the form of ethanol extract can be formulated into a body lotion dosage
form at a certain concentration which has antioxidant activity and is able to
provide a moisturizing effect and does not irritate the skin.

This research was conducted using descriptive and experimental methods
using beetroot test material (Beta vulgaris L.) obtained by maceration using 96%
ethanol extract formulated into body lotion preparations in concentrations of
1,5%, 2%, 2,5% and blanks. The examinations were carried out in the form of
phytochemical screening, physical quality inspection of preparations including
homogeneity test, pH measurement test, emulsion type test, stability test of
preparations, irritation test, moisture effectiveness test using a Skin analyzer,
preference test and antioxidant activity test.

The results showed that beetroot (Beta vulgaris L.) in the form of ethanol
extract can be formulated into a homogeneous and stable body lotion preparation
with an O/A emulsion type and has a pH range shortly after being made from
6,2 to 6,3 and a pH after testing. cycling test 6,2-6,3. The preparation at a
concentration of 2,5% (F3) is the most preferred preparation that is able to provide
moisture with a value of 47,33 in the "Moist" category with a recovery percent of
27,74% lower than the comparison hand body lotion with a value of 48.33
including the category " Moist” with a recovery percent of 28,18%. Body lotion
ethanol extract of beetroot with a concentration of 2,5% (F3) has an 1Cs value of
118,101 g/mL which indicates the category of "moderate” antioxidant, while the
ethanolic extract of beetroot has an ICs, value of 36, 869 g/mL is classified as a
“very strong” antioxidant and the blank has an ICsy value of 288,36 g/mL
classified as a “very weak” antioxidant. All preparations of beetroot ethanol
extract body lotion do not irritate the skin.

Keywords: Beta vulgaris L., beetroot, ethanol extract, body lotion, skin
moisturizer, antioxidant
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