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FORMULASI DAN UJI ANTIOKSIDAN SEDIAAN KRIM
EKSTRAK ETANOL DAGING BUAH KELUBI
(Eleiodoxa conferta (Griff.) Burret)

SEBAGAI PELEMBAB KULIT

ABSTRAK

Buah kelubi (Eleiodoxa conferta (Griff.) Burret) merupakan tanaman buah
yang mengandung senyawa flavonoid yang bermanfaat untuk kulit. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui daging buah kelubi (Eleiodoxa conferta (Griff.)
dalam bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan kedalam bentuk sediaan krim
yang pada konsentrasi tertentu memiliki aktivitas antioksidan dan mampu
memberikan efek melembabkan serta tidak menyebabkan iritasi pada kulit.

Penelitian ini dilakukan memakai metode deskriptif dan eksperimental
menggunakan bahan uji daging buah kelubi (Eleiodoxa conferta (Griff.) di
peroleh dengan cara maserasi menggunakan penyari etanol 96% diformulasikan
kedalam sediaan krim dalam konsentrasi 1,5%, 2%, 2,5% serta blanko.
Pemeriksaan yang dilakukan berupa skrining fitokimia, pemeriksaan mutu fisik
sediaan meliputi uji homogenitas, pengukuran pH sediaan, uji tipe emulsi, uji
stabilitas sediaan, uji iritasi, uji efektivitas kelembaban menggunakan skin
analyzer, uji kesukaan dan uji aktivitas antioksidan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa daging buah kelubi (Eleiodoxa
conferta (Griff.) Burret) dalam bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan
kedalam sediaan krim yang homogen dan stabil dengan tipe emulsi M/A serta
mempunyai rentang pH sesaat setelah dibuat 6,1-6,4 dan pH setelah pengujian
Cycling test 6,0-6,2. Sediaan pada konsentrasi 2,5% (F3) merupakan sediaan
terbaik yang mampu memberikan kelembaban dengan nilai 56 pada kategori
“Hidrasi” dengan persen pemulihan 28,04% memiliki nilai ICs , 118,4903 ppm
yang menunjukkan kategori antioksidan “Sedang”. Sedangkan pada ekstrak etanol
daging buah kelubi nilai ICs , 37,0071 ppm tergolong sebagai antioksidan
“Sangat Kuat” dan blanko denga nilai IC5s o 243,0549 ppm tergolong sebagai
antioksidan “Sangat Lemah”. Seluruh sediaan krim ekstrak etanol daging buah
kelubi tidak mengiritasi kulit.

Kata Kunci : kelubi, daging buah, ekstrak etanol, krim, pelembab kulit,
antioksidan.



FORMULATION AND TESTING OF ANTIOXIDANT
PREPARATIONS OF KELUBI FRUIT MEAT ETHANOL
EXTRACT CREAM (Eleiodoxa conferta (Griff.) Burret)
AS A SKIN MOISTURIZER

ABSTRACT

Kelubi fruit (Eleiodoxa conferta (Griff.) Burret) is a fruit plant that
contains flavonoid compounds that are beneficial for the skin. This study aims to
determine the flesh of kelubi (Eleiodoxa conferta (Griff.) in the form of ethanol
extract can be formulated into a cream dosage form which at certain
concentrations has antioxidant activity and is able to provide a moisturizing effect
and does not cause skin irritation.

This research was carried out using descriptive and experimental methods
using the test material of Kelubi fruit flesh (Eleiodoxa conferta (Griff.) obtained
by maceration using 96% ethanol extract formulated into cream preparations in
concentrations of 1.5%, 2%, 2.5% and The examinations were carried out in the
form of phytochemical screening, physical quality examination of the preparation
including homogeneity test, measurement of pH of the preparation, emulsion type
test, stability test of the preparation, irritation test, moisture effectiveness test
using a skin analyzer, preference test and antioxidant activity test.

The results showed that the flesh of kelubi (Eleiodoxa conferta (Griff.)
Burret) in the form of ethanol extract could be formulated into a homogeneous
and stable cream preparation with an O/W emulsion type and had a pH range
shortly after being made from 6.1 to 6.4 and pH after Cycling test 6.0-6.2. The
preparation at a concentration of 2.5% (F3) is the best preparation capable of
providing moisture with a value of 56 in the "Hydration" category with a recovery
percent of 28.04% having an IC value of 118.4903 ppm which indicates the
"Medium™ category of antioxidants. Meanwhile, the ethanol extract of kelubi fruit
pulp ICs o 37.0071 ppm was classified as a “Very Strong” antioxidant and the
blank with an IC value of 243.0549 ppm was classified as “Very Weak”
antioxidant. All preparations of ethanol extract cream of kelubi flesh did not
irritate the skin.

Keywords: Kelubi, fruit flesh, ethanol extract, cream, skin moisturizer,
antioxidant.
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