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EKSPLORASI PENGETAHUAN LOKAL ETNOMEDISIN DAN
TUMBUHAN OBAT DI PULAU NIAS

ABSTRAK

Pengobatan tradisional ini masih menjadi aset nasional yang sangat
berharga dan terus dimanfaatkan oleh masyarakat di seluruh Indonesia. Salah
satunya, Penggunaan tumbuhan di Indonesia telah dilakukan secara turun-temurun,
terutama sebagai bagian dari pengobatan tradisional.masyarakat suku Nias di
Sumatera Utara, dimana 51% dari masyarakat Nias masih menggunakan dan
merawat tumbuhan obat yang dianggap lebih efektif dan ekonomis sebagai
pengobatan di lingkungan mereka sendiri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menilai pengetahuan serta mengetahui berbagai jenis tumbuhan yang
dimanfaatkan oleh masyarakat Nias, Sumatera Utara, cara pengolahannya, dan
bagian tumbuhan yang digunakan untuk obat.

Metode penelitian yang digunakan adalah kombinasi antara metode
kualitatif dan kuantitatif yang dijelaskan secara deskriptif. Teknik pengumpulan
data meliputi wawancara, observasi, dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis
data meliputi pengumpulan data, kondensasi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 46 jenis tumbuhan obat
yang sudah sering dimanfaatkan masyarakat secara turun-temurun untuk
mengobati penyakit, dengan jumlah informan sebanyak 20 orang dari 5 desa yang
tersebar di Kabupaten Nias, Sumatera Utara. Pengobatan tradisional yang masih
dilakukan oleh masyarakat Nias meliputi merebus, memeras, menumbuk,
membakar dan merendam. Cara penyajiannya juga menunjukkan tingkat
pengetahuan yang tinggi tentang ramuan obat, seperti diminum, ditampel atau
dibalur, dikompres, dimandikan dan dioleskan. Penggunaan obat tradisional pada
daerah Nias terdapat 87% dengan cara diminum karena dianggap lebih murah,
mudah digunakan, dan tidak memiliki efek samping.

Kata kunci : Obat tradisional, Masyarakat Nias, Pengobatan, Observasi, Efek
samping
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EXPLORATION OF LOCAL KNOWLEDGE OF ETHNOMEDICINE
AND MEDICINAL PLANTS ON NIAS ISLAND

ABSTRACT

This traditional medicine is still a very valuable national asset and
continues to be utilized by people throughout Indonesia. One of them, the use of
plants in Indonesia has been carried out for generations, especially as part of
traditional medicine. The Nias tribe in North Sumatra, where 51% of the Nias
people still use and care for medicinal plants that are considered more effective
and economical as treatment in their own environment. The purpose of this study
was to assess knowledge and to find out the various types of plants used by the
Nias people, North Sumatra, how to process them, and the parts of the plants used
for medicine.

The research method used is a combination of qualitative and quantitative
methods that are explained descriptively. Data collection techniques include
interviews, observations, and documentation. While data analysis techniques
include data collection, data condensation, data presentation, and drawing
conclusions.

The results of the study showed that there are 46 types of medicinal plants
that have been used by the community for generations to treat diseases, with 20
informants from 5 villages spread across Nias Regency, North Sumatra.
Traditional treatments that are still carried out by the Nias community include
boiling, squeezing, pounding, burning and soaking. The method of serving also
shows a high level of knowledge about herbal medicine, such as drinking,
applying or rubbing, compressing, bathing and applying. The use of traditional
medicine in the Nias area is 87% by drinking because it is considered cheaper,
easier to use, and has no side effects.

Keywords : Traditional Medicine, Nias Community, Treatment, Observation,
Side Effects
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