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UJI AKTIVITAS ANTIDIABETES EKSTRAK ETANOL DAUN
ARA SUNGSANG (Asystasia gangetica L.) PADA MENCIT
PUTIH JANTAN (Mus musculus) DENGAN
METODE INDUKSI ALOKSAN

ABSTRAK

Diabetes melitus tipe 2 terjadi ketika adanya gangguan sekresi insulin
secara progresif yang dapat menyebabkan resistensi insulin. Penggunaan obat
antidiabetes dalam jangka panjang memiliki efek samping. Oleh karena itu
dikembangkan pengobatan tumbuhan herbal yang dianggap lebih aman salah
satunya dengan menggunakan tumbuhan ara sungsang. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui aktivitas antidiabetes ekstrak etanol ara sungsang terhadap
penurunan kadar gua darah pada mencit putih jantan yang diinduksi aloksan.

Penelitian ini bersifat eksperimental. Tahapan penelitian meliputi
identifikasi tanaman, pembuatan serbuk simplisia, standarisasi simplisia, skrining
fitokimia, ekstraksi, serta pengujian aktivitas antidiabetes secara in vivo
menggunakan 25 ekor mencit dan dibagi 5 kelompok menjadi Kelompok 1
(kontrol negatif) Na-CMC, kelompok 2 (kontrol positif) metformin, kelompok 3,
4, 5 dengan dosis 75, 150, dan 225 mg/kgbb. Kadar gula darah di tetapkan pada
awal puasa, sesudah diberi induksi aloksan, hari ke- 3, 6, 9, 12,15. Kadar gula
darah tiap kelompok di analisis secara statistik menggunakan metode one way
ANOVA.

Hasil pemeriksaan standarisasi simplisia menunjukkan bahwa parameter
standarisasi simplisia memenuhi persyaratan. Hasil pemeriksaan skrining
fitokimia menunjukkan bahwa daun ara sungsang mengandung senyawa metabolit
sekunder seperti alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, glikosida, dan
steroid/triterpenoid. Uji aktivitas antidiabetes pada mencit menunjukkan bahwa
ekstrak etanol daun ara sungsang dosis 225 mg/kgbb mengalami efek penurunan
kadar gula darah lebih besar dibanding dosis lainnya.

Kata kunci : Diabetes Mellitus tipe 2, Daun Ara Sungsang, Mencit Putih,
Aloksan, One Way ANOVA



ANTIDIABETIC ACTIVITY TEST OF ETANOL EXTRACT
OF ARA SUNGSANG (Asystasia gangetica L.) ON MALE
WHITE MICE (Mus musculus) BY ALLOXAN
INDUCTION METHOD

ABSTRACT

Type 2 diabetes mellitus occurs when there is a progressive impairment of
insulin secretion which can lead to insulin resistance. Long-term use of
antidiabetic drugs has side effects. Therefore, herbal treatment is developed which
is considered safer, one of which is by using the ara sungsang plant. The purpose
of this study was to determine the antidiabetic activity of ethanol extract of ara
sungsang on the reduction of blood cave levels in alloxan-induced male white
mice.

This research is experimental. The research stages include plant
identification, making simplisia powder, simplisia standardization, phytochemical
screening, extraction, and in vivo antidiabetic activity testing using 25 mice and
divided into 5 groups into Group 1 (negative control) Na-CMC, group 2 (positive
control) metformin, groups 3, 4, 5 with doses of 75, 150, and 225 mg / kgbb.
Blood sugar levels were determined at the beginning of fasting, after being given
alloxan induction, day 3, 6, 9, 12, 15. Blood sugar levels of each group were
statistically analyzed using the one way ANOVA method.

The results of the simplisia standardization check showed that the
simplisia standardization parameters met the requirements. The results of
phytochemical screening showed that sungsang fig leaves contain secondary
metabolite compounds such as alkaloids, flavonoids, saponins, tannins,
glycosides, and steroids/triterpenoids. The antidiabetic activity test in mice
showed that the ethanol extract of sungsang fig leaves at a dose of 225 mg / kgbb
had a greater effect on reducing blood sugar levels than other doses.

Keywords : Diabetes Mellitus, Ara Sungsang Leaf, White Mice, Alloxan, One
Way ANOVA
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