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ANALISIS EFEKTIVITAS BIAYA PENGGUNAAN AROMATERAPI PADA NYERI
MENSTRUASI MAHASISWI FARMASI

ABSTRAK

Nyeri menstruasi merupakan permasalahan yang sering terjadi pada wanita
menjelang menstruasi. Penanggulangan nyeri menstruasi ada dua cara yaitu secara
non farmakologi dan farmakologi. Terapi non farmakologi salah satunya dengan
menggunaaan aromaterapi, yang diyakini memiliki efek menurunkan derajat nyeri
pada saat menstruasi. Dan terapi farmakologi yang kebanyakan digunakan bagi
penderita dismenore saat menstruasi yaitu dengan penggunaan obat analgetik
(penghilang nyeri). Penelitian ini untuk mengetahui aromaterapi yang lebih efektif
dan penggunaan obat nyeri dalam menurunkan nyeri menstruasi menggunakan
analisis cost effectiveness.

Penelitian ini merupakan penelitian Pre eksperimental dengan rancangan
one group pre-post test design menggunakan aromaterapi dan obat nyeri. Sampel
pada penelitian ini adalah mahasiswi farmasi berjenis kelamin perempuan sesuai
kriteria inklusi. Responden memilih salah satu dari ketiga aromaterapi yang
disukai dan pengunaan obat nyeri, kemudian dibagikan lembar observasi yang
berisi skala nyeri menstruasi. Responden mengisi skala nyeri yang dirasa pada
saat sebelum dan sesudah penggunaan aromaterapi dan penggunaan obat tersebut
kemudian data dianalisis dan dihitung nilai ACER nya.

Pada penggunaan aromaterapi lavender terjadi penurunan derajat nyeri
sebesar 8,9% dari yang awalnya sebesar 67,6% (23 orang) mengalami nyeri berat
menjadi 76,5% (26 orang) mengalami nyeri sedang. Penggunaan aromaterapi rose
terjadi penurunan derajat nyeri sebesar 8,8% dari yang awalnya sebesar 58,8% (20
orang) mengalami nyeri berat menjadi 67,6% (23 orang) mengalami nyeri sedang.
Sedangkan pada penggunaan aromaterapi rosemary terjadi penurunan derajat
nyeri sebesar 2,9% dari yang awalnya sebesar 35,3% (12 orang) mengalami nyeri
sedang menjadi 32,4% (11 orang) mengalami nyeri ringan. Pada penggunaan obat
nyeri (feminax®) terjadi penurunan derajat nyeri sebesar Hasil 11,8% dari yang
awalnya 17,6% (6 orang) yang mengalami nyeri berat dan 82,4% (11 orang)
mengalami nyeri sedang turun menjadi 94,2% (32 orang) mengalami nyeri
sedang. Perhitungan ACER dari ketiga aromaterapi diperoleh hasil bahwa
aromaterapi lavender mempunyai cost effectiveness paling tinggi dibandingkan
aromaterapi rose dan rosemary dengan nilai ACER sebesar Rp 562,77. Dan hasil
perhitungan ACER dari feminax® diperoleh sebesar Rp 58,78.

Kata kunci : Aromaterapi, Cost Effectiveness Analysis, Menstruasi, Nyeri.
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COST EFFECTIVENESS ANALYSIS OF THE USE OF
AROMATHERAPY IN PHARMACY
STUDENT PHARMACY

ABSTRACT

Menstrual pain is a problem that often occurs in women before
menstruation. There are two ways to deal with menstrual pain, namely non-
pharmacological and pharmacological. One of the non-pharmacological therapies
IS using aromatherapy, which is believed to have the effect of reducing the degree
of pain during menstruation. And the pharmacological therapy that is mostly used
for dysmenorrhea sufferers during menstruation is the use of analgesic drugs (pain
relievers). This research aims to determine which aromatherapy is more effective
and the use of pain medication in reducing menstrual pain using cost effectiveness
analysis.

This research is a pre-experimental study with a one group pre-post test
design using aromatherapy and pain medication. The sample in this study was
female pharmacy students according to the inclusion criteria. Respondents chose
one of the three preferred aromatherapy and the use of pain medication, then
distributed an observation sheet containing a menstrual pain scale. Respondents
filled in a scale of pain felt before and after using aromatherapy and using the
drug, then the data was analyzed and the ACER value was calculated.

When using lavender aromatherapy, the degree of pain decreased by 8.9%
from 67.6% (23 people) experiencing severe pain to 76.5% (26 people)
experiencing moderate pain. Using rose aromatherapy resulted in a decrease in the
degree of pain by 8.8% from 58.8% (20 people) experiencing severe pain to
67.6% (23 people) experiencing moderate pain. Meanwhile, when using rosemary
aromatherapy, the degree of pain decreased by 2.9%, from 35.3% (12 people)
experiencing moderate pain to 32.4% (11 people) experiencing mild pain. When
using pain medication (feminax®), there was a decrease in the degree of pain by...
The results of ACER calculations from the three aromatherapies showed that
lavender aromatherapy had the highest cost effectiveness compared to rose and
rosemary aromatherapy with an ACER value of IDR 562.77. And the ACER
calculation results from Feminax® were obtained at IDR 58.78.

Keyword : Aromatherapy, Cost Effectiveness Analysis, Menstruation, Pain.
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