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GAMBARAN KADAR KALSIUM DAN FOSFAT PADA PASIEN 
PENDERITA CHRONIC KIDNEY DISEASE STAGE 5 YANG 

MENJALANI TERAPI HEMODIALISA DI RSUD  
DR. PIRNGADI KOTA MEDAN 

 
 

ABSTRAK 

Penyakit chronic kidney disease stage 5 merupakan penyakit yang memiliki 
prevalensi yang tinggi di dunia, pada tahun 2018 prevalensi penyakit gagal ginjal 
kronik meningkat dari data tahun 2013 yaitu sebesar 0,38%. Gagal ginjal kronik 
merupakan suatu keadaan yang dimana ginjal tidak  mampu menjalankan fungsinya  
dengan normal. Hemodialisa (HD) merupakan salah satu terapi pengganti fungsi 
ginjal yang rusak. Pada pasien gagal ginjal kronik pada umunya memiliki kadar 
fosfat yang tinggi yang apabila terjadi biasanya kadar kalsium akan terjadi 
penurunan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar kalsium dan fosfat 
pada pasien penderita chronic kidney disease stage 5 yang menjalani terapi 
hemodialisa di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan. 

Penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif retrospektif, dimana data 
yang diperoleh yaitu data sekunder yang diambil dari rekam medik pasien penderita 
chronic kidney disease stage 5 yang menjalani terapi hemodialisa di RSUD Dr. 
Pirngadi Kota Medan pada tahun 2022. Pada penelitian ini medapatkan sebanyak 
111 penderita gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisa. Penelitian ini 
dilaksanakan pada Maret-Mei tahun 2023. 

Penderita gagal ginjal kronik yang mengalami hipokalsemia sebanyak 7 
pasien (6,3%), serta penderita gagal ginjal kronik yang mengalami hiperfosfatemia 
sebanyak 86 pasien (77,5%).  Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan korelasi 
Pearson antara kadar kalsium dan kadar fosfat memiliki nilai signifikan  pada hasil 
uji adalah 0.342 yang dimana menunjukkan adanya hubungan yang tidak signifikan 
(p>0,05). Pada pasien dengan diagnosa gagal ginjal kronik stadium 5 ditemukan 
kadar kalsium yang normal sedangkan kadar fosfat yang tinggi.  

 
Kata kunci : Chronic kidney disease stage 5, Hemodialisa, Kalsium, Fosfat, 
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DESCRIPTION OF CALCIUM AND phosphate LEVELS IN PATIENTS 
WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE STAGE 5 UNDERGOING 

HEMODIALYSIS THERAPY IN HOSPITAL 
Dr. PIRNGADI, MEDAN CITY 

 
 

ABSTRACT 

Disease stage 5 is a disease that has a high prevalence in the world, in 2018 
the prevalence of chronic kidney disease increased from 2013 data, which was 
0.38%. Chronic kidney failure is a condition in which the kidneys are unable to 
carry out their normal functions. Hemodialysis (HD) is a replacement therapy for 
damaged kidney function. Patients with chronic renal failure generally have high 
phosphate levels which, if this occurs, calcium levels will usually decrease. This 
study aims to determine calcium and phosphate levels in patients with chronic 
kidney disease stage 5 undergoing hemodialysis therapy at Dr. Pirngadi, Medan 
City. 

This research is a retrospective quantitative descriptive , where the data 
obtained is secondary data taken from the medical records of patients with chronic 
kidney disease stage 5 undergoing hemodialysis therapy at RSUD Dr. Pirngadi 
Medan City in 2022. In this study, there were 111 patients with chronic kidney 
failure undergoing hemodialysis therapy. This research was conducted in March-
May 2023. 
 There were 7 patients (6.3 % ) with chronic kidney failure who experienced 
hypocalcemia, and 86 patients (77.5%) with chronic renal failure who experienced 
hyperphosphatemia. Based on the results of statistical tests using Pearson's 
correlation between calcium levels and phosphate levels, it has a significant value 
at the test result of 0.342 which indicates an insignificant relationship (p> 0.05). In 
patients diagnosed with stage 5 chronic renal failure, normal calcium levels were 
found, while high phosphate levels were found. 
 
Keywords : Chronic kidney disease stage 5 , Hemodialysis , Calcium, Phosphate, 
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