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FORMULASI KRIM ANTI-AGING EKSTRAK ETANOL
DAUN RANDU (Ceiba pentandra (L.) Gaertn) DAN
UJI ANTIOKSIDAN DENGAN METODE DPPH

ABSTRAK

Daun randu (Ceiba pentandra (L.) Gaertn) merupakan tanaman yang
mengandung senyawa flavonoid dan memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui daun randu (Ceiba pentandra (L.)
Gaertn) dalam bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan kedalam sediaan krim
yang pada konsentrasi tertentu mampu memiliki efektivitas anti-aging dan
aktivitas antioksidan.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan bahan uji daun
randu (Ceiba pentandra (L.) Gaertn) yang diproses dengan cara maserasi
menggunakan pelarut etanol 96%, yang diformulasikan kedalam sediaan krim
dengan konsentrasi 2%, 2,5%, dan 3%. Dilakukan identifikasi tumbuhan dan
skrining fitokimia. Dilakukan pemeriksaan mutu fisik sediaan terhadap sediaan
krim ekstrak etanol daun randu meliputi uji homogenitas, uji tipe emulsi, uji pH,
uji daya sebar, uji daya lekat, uji viskositas, uji stabilitas, uji iritasi, uji kesukaan
(Hedonic test), uji efektivitas anti-aging dan uji aktivitas antioksidan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa daun randu (Ceiba pentandra (L.)
Gaertn) dalam bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan kedalam bentuk
sediaan krim, merupakan sediaan yang homogen, stabil dengan tipe emulsi
minyak dalam air (M/A), mempunyai rentang pH sesaat dibuat 5,0-5,3 dan pH
setelah cycling test 4,9-5,2, nilai uji daya sebar 5,5-5,7 cm, nilai uji daya lekat
6,17-7,86 detik, mempunyai nilai viskositas yang baik 3050-3330 mPa.s dan uji
kesukaan (Hedonic test) dengan kategori “netral”. Sediaan krim anti-aging ekstrak
etanol daun randu (Ceiba pentandra (L.) Gaertn) dengan konsentrasi 3% (F3)
merupakan sediaan terbaik memiliki efektivitas anti-aging dengan pengurangan
jumlah keriput sebesar 18 termasuk kategori “tidak berkeriput” dengan persen
pemulihan 16,4%, pengurangan jumlah noda 17,6%, pengecilan besar pori 21,9%,
dan meningkatkan kelembaban 15,8%. Hasil pengukuran nilai 1Csy yaitu
57,69 ppm termasuk kategori “kuat”, dan hasil pengujian aktivitas antioksidan
ekstrak etanol daun randu termasuk kategori “sangat kuat” dengan nilai ICs, yaitu
34,60 ppm, sediaan blanko memiliki nilai ICsy yaitu 725,94 ppm termasuk
kategori “sangat lemah”. Seluruh sediaan krim ekstrak etanol daun randu
(Ceiba pentandra (L.) Gaertn) tidak mengiritasi kulit.

Kata Kunci : daun randu, ekstrak etanol, krim, anti-aging, antioksidan, metode
DPPH
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FORMULATION OF ANTI-AGING CREAM OF RANDU LEAF
ETHANOL EXTRACT (Ceiba pentandra (L.) Gaertn) AND
ANTIOXIDANT TEST WITH DPPH METHOD

ABSTRACT

Randu leaf (Ceiba pentandra (L.) Gaertn) is a plant that contains flavonoid
compounds and has high antioxidant activity. This study aims to determine the
randu leaf (Ceiba pentandra (L.) Gaertn) in the form of ethanol extract can be
formulated into a cream preparation which at certain concentrations can have
anti-aging effectiveness and antioxidant activity.

This study used an experimental method with the test material of randu
leaves (Ceiba pentandra (L.) Gaertn) processed by maceration using 96% ethanol
solvent, which was formulated into cream preparations with concentrations of 2%,
2.5%, and 3%. Plant identification and phytochemical screening were carried out.
The physical quality examination of the preparation of randu leaf ethanol extract
cream preparation included homogeneity test, emulsion type test, pH test,
spreadability test, adhesiveness test, viscosity test, stability test, irritation test,
Hedonic test, anti-aging effectiveness test and antioxidant activity test.

The results showed that randu leaf (Ceiba pentandra (L.) Gaertn) in the
form of ethanol extract can be formulated into a cream dosage form, is a
homogeneous, stable preparation with oil-in-water emulsion type (M/A), has a pH
range when made 5.0-5.3 and pH after cycling test 4.9-5.2, scatter test value 5.5-
5.7 cm, adhesion test value 6.17-7.86 seconds, has a good viscosity value of 3050-
3330 mPa.s and Hedonic test with "neutral" category. Anti-aging cream
preparation of ethanol extract of randu leaves (Ceiba pentandra (L.) Gaertn) with
a concentration of 3% (F3) is the best preparation that has anti-aging effectiveness
with a reduction in the number of wrinkles by 18 including the category "no
wrinkles" with a percent recovery of 16.4%, reducing the number of blemishes
17.6%, reducing pore size 21.9%, and increasing moisture 15.8%. The results of
measuring the ICsy value of 57.69 ppm are in the "strong" category, and the
results of testing the antioxidant activity of randu leaf ethanol extract are in the
"very strong" category with an ICsy value of 34.60 ppm, the blank preparation has
an ICsy value of 725.94 ppm including the "very weak" category. All cream
preparations of ethanol extract of randu leaf (Ceiba pentandra (L.) Gaertn) do not
irritate the skin.

Keywords : randu leaf, ethanol extract, cream, anti-aging, antioxidant, DPPH
method
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