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FORMULASI DAN UJI ANTIOKSIDAN SEDIAAN LOTION 

EKSTRAK ETANOL BUAH PEDADA  

(Sonneratia caseolaris (L.) Engl.)  

SEBAGAI PELEMBAB KULIT 

 

 

 
ABSTRAK 

Buah pedada (Sonneratia caseolaris (L.) Engl.) merupakan tanaman yang 

mengandung flavonoid, steroid dan triterpenoid yang bermanfaat untuk kulit. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui buah pedada dalam bentuk ekstrak 

etanol dapat diformulasikan dalam sediaan lotion pelembab kulit, pada kosentrasi 

tertentu memiliki antioksidan dan mampu memmberi efek yang baik serta tidak 

menyebabkan iritasi pada kulit. 

 Metode penelitian ini yaitu metode eksperimental menggunakan bahan uji 

buah pedada dimana formula sediaan lotion dibuat dalam variasi kosentrasi 1,5%, 

2%, 2,5% serta blanko. Pemeriksaan yang dilakukan berupa skrining fitikimia, uji 

homogenitas, uji pH, uji penentuan tipe emulsi, uji stabilitas sediaan, uji iritasi, uji 

efektivitas kelembaban, uji kesukaan dan uji aktivitas antioksidan dengan 

menggunakan metode DPPH. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa buah pedada (Sonneratia caseolaris 

(L.) Engl.) dalam bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan ke dalam sediaan 

lotion pelembab kulit yang homogen, tidak berubah warna, dan tetap stabil yang 

memiliki tipe emulsi M/A dengan pH 6,5-6,8 serta tidak menyebabkan iritasi pada 

kulit. Sediaan terbaik dan paling banyak disukai yaitu sediaan lotion kosentrasi 

2,5% (F3) yang mampu memberi efektivitas kelembaban sebesar 84,66%. 

Pengujian antioksidan ekstrak etanol buah pedada memiliki nilai IC50 53,38 ppm 

termasuk katagori “kuat” dan sediaan lotion ekstrak etanol buah pedada 2,5% (F3) 

memiliki nilai IC50 92,05termasuk katagori “kuat”. Seluruh sediaan lotion tidak 

mengiritasi kulit. 

 

Kata Kunci:   Buah pedada (Sonneratia caseolaris (L.) Engl.), ekstrak etanol, lotion 

pelembab kulit 
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FORMULATION AND ANTIOXIDANT TESTS OF LOTION 

PREPARATION OF ETHANOL EXTRACT OF BEDADA 

FRUIT (Sonneratia caseolaris (L.) Engl.) 

AS A SKIN MOISTURIZER 

 

 
ABSTRACT 

Pedada fruit (Sonneratia caseolaris (L.) Engl.) is a plant that contains 

flavonoids, steroids and triterpenoids which are beneficial for the skin. This study 

aims to find out that pedada fruit in the form of ethanol extract can be formulated 

into skin moisturizing lotion preparations, at certain concentrations it has 

antioxidants and is able to give a good effect and does not cause irritation to the 

skin. 

This research method is an experimental method using bacada fruit test 

material where the lotion preparation formula is made in various concentrations of 

1.5%, 2%, 2.5% and blank. Examinations carried out included phytochemical 

screening, homogeneity test, pH test, emulsion type determination test, 

preparation stability test, irritation test, and moisture effectiveness test. 

The results showed that pedada fruit (Sonneratia caseolaris (L.) Engl.) in 

the form of ethanol extract can be formulated into a homogeneous, non-discolored 

and stable skin moisturizing lotion which has an M/A emulsion type with a pH of 

6.5 -6.8 and does not cause irritation to the skin. The best and most preferred 

preparation is lotion with a concentration of 2.5% (F3) which is able to provide 

moisture effectiveness of 84,66%. Antioxidant testing of pedada fruit ethanol 

extract has an IC50 value of 53.38 ppm including the strong category, 1.5% 

ethanol extract lotion preparation has an IC50 value of 131.24 ppm, 2% has an 

IC50 value of 110.05 including the "medium" category and 2.5% has an IC50 

value of 92.05 including the "strong" category while blank preparations have an 

IC50 value of 645.20 ppm including the "inactive" category. All lotion 

preparations do not irritate the skin. 

 

Keywords:  pedada fruit (Sonneratia caseolaris (L.) Engl.), ethanol extract, skin 

moisturizing lotion 
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