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FORMULASI DAN UJI EFEKTIVITAS SEDIAAN KRIM EKSTRAK 

ETANOL BIJI ALPUKAT (Persea americana Mill.) TERHADAP  

LUKA BAKAR PADA TIKUS PUTIH JANTAN GALUR  

WISTAR 

 

 

ABSTRAK 

Biji alpukat merupakan salah satu limbah yang jarang dimanfaatkan oleh 

masyarakat.Biji alpukat diduga dapat mempercepat penyembuhan luka bakar 

dikarenakan mengandung senyawa metabolit sekunder diantaranya, flavonoid, 

steroid, terpenoid, saponin, tanin, glikosida, serta alkaloid yang berperan dalam 

penghambatan pertumbuhan bakteri. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

biji alpukat dalam bentuk ekstrak etanol dapat di formulasikan kedalam sediaan 

krim yang pada konsentrasi tertentu dapat berfungsi sebagai krim luka bakar pada 

tikus putih jantan galur wistar. 

Metode penelitian ini menggunakan metode eksperimentalsecara 

purposive samplingmenggunakan biji alpukat (Persea americana Mill.) yang 

diproses dengan cara maserasi menggunakan pelarut etanol 96%, yang 

diformulasikan kedalam sediaan krim dengan konsentrasi 1,5%; 2%; dan 2,5%. 

Dilakukan identifikasi tumbuhan dan skrining fitokimia, pemeriksaan mutu fisik 

sediaan meliputi uji organoleptis, uji homogenitas, uji tipe emulsi, pengukuran 

pH, uji daya sebar, uji daya lekat, uji viskositas, uji stabilitas sediaan, uji iritasi 

dan uji efektivitas penyembuhan luka bakar. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa biji alpukat (Persea americana 

Mill.) dalam bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan kedalam bentuk sediaan 

krim, merupakan sediaan homogen, stabildengan tipe emulsi minyak dalam air 

(M/A), memiliki rentang pH pada saat selesai dibuat yaitu 5,9-6,2 dan rentang pH 

setelah dalam 12 hari (Cycling test) yaitu 5,8-6,1; daya sebar 6,7-7,0 cm, daya 

lekat berkisar antara 11.72-14.50 detik, mempunyai nilai viskositas yang baik 

3.170-3.330 mPa.s.Krim ekstrak etanol biji alpukat (Persea americana Mill.) pada 

konsentrasi 2,5% (F3) merupakan sediaan terbaik yang memilikiwaktu 

penyembuhan tercepat (15 hari), daya sebar 7,0 cm, daya lekat 14.50 detik, 

viskositas 3.330 mPa.s.Seluruh sediaan krim ekstrak etanol biji alpukat (Persea 

americana Mill.) tidak menimbulkan iritasi pada kulit. 

, 

Kata kunci: biji alpukat, krim, ekstrak etanol,luka bakar, tikus putih jantan 

galur wistar 
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FORMULATION AND EFFECTIVENESS TEST OF ETHANOL 

EXTRACT CREAM PREPARATION ALPUKAT SEEDS 

(Persea americana Mill.) AGAINST BURNS IN MALE  

WHITE RATS WISTAR STRAIN 

 

 

ABSTRACT 

Avocado seeds are one of the wastes that are rarely utilized by the 

community. Avocado seeds are thought to accelerate the healing of burns because 

they contain secondary metabolite compounds including flavonoids, steroids, 

terpenoids, saponins, tannins, glycosides, and alkaloids that play a role in 

inhibiting bacterial growth.The purpose of this study was to determine the 

avocado seed in the form of ethanol extract can be formulated into a cream 

preparation that at certain concentrations can function as a burn cream on male 

white rats wistar strain. 

This research method uses an experimental methods by purposive 

sampling using avocado seeds (Persea americana Mill.) which is processed by 

maceration using 96% ethanol solvent, which is formulated into cream 

preparations with concentrations of 1.5%; 2%; and 2.5%.  Plant identification and 

phytochemical screening were carried out, physical quality examination of  

preparations including organoleptic test, homogeneity test, emulsion type test, pH 

measurement, spreadability test, adhesion test, viscosity test, preparation stability 

test, irritation test and burn wound healing effectiveness test. 

The results showed that avocado seeds (Persea Americana Mill.) in the 

form of ethanol extract can be formulated into a cream dosage form, is a 

homogeneous, stable preparationwith an oil-in-water emulsion type (M/A), has a 

pH range when finished making which is 5.9-6.2 and a pH range after 12 days 

(Cycling test) which is 5.8-6.1, spreadability 6.7-7.0 cm, adhesiveness ranges 

from 11.72-14.50 seconds, has a good viscosity value of 3,170-3,330 mPa.s. 

Avocado seed ethanol extract cream (Persea americana Mill.) at a concentration of 

2.5% (F3) is the best preparation that has a fastest healing time of 15 days, 

spreadability of 7.0 cm, adhesion of 14.50 seconds, viscosity of 3,330 mPa.s. All 

cream preparations of avocado seed ethanol extract (Persea americana Mill.) did 

not cause irritation to the skin. 

 

Keywords : avocado seed, cream, ekstrak etanol, burn, male white rats wistar 

strain 
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