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PENGARUH SUHU DAN LAMA PEMANASAN TERHADAP 

KANDUNGAN VITAMIN C DALAM BUAH TIN  

(Ficus carica L.) SECARA TITRASI  

2,6-DIKLOROFENOL INDOFENOL 

 

 
ABSTRAK 

Tanaman Tin (Ficus carica L.) merupakan salah satu spesies Ficus yang 

bermanfaat bagi Kesehatan dan tersebar luas di negara-negara tropis dan 

subtropis. Vitamin C merupakan zat yang sangat dipentingkan bagi tubuh. Proses 

pemanasan yang terlalu lama akan mengakibatkan terjadinya degradasi atau 

penurunan senyawa gizi atau non gizi yang terdapat dari buah khususnya senyawa 

yang sensitive terhadap proses pemanasan yaitu vitamin C dan senyawa 

antioksidan. Kelebihan dari metode titrasi 2,6-diklorofenol indofenol adalah 

penetapan kandungan vitamin C tidak akan diganggu oleh zat pereduksi lain 

dalam proses titrasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui suhu dan lama 

pemanasan berpengaruh terhadap kandungan pada vitamin C dalam buah tin 

(Ficus carica L.) secara titrasi 2,6-diklorofenol indofenol. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode titrasi 2,6-

diklorofenol indofenol. Penelitian ini dimulai dari pengumpulan sampel, 

determinasi, ekstraksi, pembuatan larutan asam metafosfat, pembuatan larutan 

2,6-diklorofenol indofenol, penetapan kesetaraan pentiter 2,6-diklorofenol 

indofenol, penetapan kadar vitamin C dalam sampel. Sampel yang digunakan 

adalah buah Tin (Ficus carica L.) pada suhu 30°C, 60°C, dan setiap perlakuan di 

15 menit, 30 menit, 45 menit, 60 menit, 90 menit, dan 120 menit. Sampel buah 

Tin yang diperoleh dari Jalan Marendal, Mekar Sari, Deli Tua, Deli Serdang, 

Sumatera Utara, Indonesia. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa diperoleh masing-masing kadar rata-

rata pada buah Tin (Ficus carica L.) pada tahap awal sebelum pemanasan 

diperoleh kadar vitamin C adalah 4,3197 mg/100g sampel. Pada suhu 30°C dan 

waktu 15 menit kadar vitamin C diperoleh 3,9733 mg/100g sampel, buah Tin 

(Ficus carica L.) pada suhu 60°C dan waktu 15 menit diperoleh kadar vitamin C 

3,3802mg/100g sampel. Terdapat perbedaan kadar vitamin C pada tahap awal 

sebelum di lakukan pemanasan dan suhu di 30°C, 60°C dan menit yang sama pada 

buah h (Ficus carica L.) dan yang paling tinggi terdapat pada buah Tin (Ficus 

carica L.) ditahap awal, pada suhu 30°C dan 60°C di waktu 15 menit, dan yang 

paling rendah terdapat pada suhu 60°C dan waktu 120 menit 1,3526. 

 

Kata kunci: Buah Tin, Vitamin C, Suhu Pemanasan, Titrasi  
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THE EFFECT OF TEMPERATURE AND HEATING TIME ON 

VITAMIN C CONTENT IN TIN FRUIT (Ficus carica L.) BY 

TITRATION 2,6-DICLOROPHENOL INDOPHENOL 

 

 
ABSTRACT 

The fig plant (Ficus carica L.) is one of the Ficus species that is beneficial 

to health and is widespread in tropical and subtropical countries. Vitamin C is a 

very important substance for the body. The heating process that is too long will 

result in degradation or decrease in nutritional or non-nutritional compounds 

contained in fruit, especially compounds that are sensitive to the heating process, 

namely vitamin C and antioxidant compounds. The advantage of the indophenol 

2,6-dichlorophenol titration method is that the determination of the vitamin C 

content will not be disturbed by other reducing agents in the titration process. This 

study aims to determine the effect of temperature and heating time on the content 

of vitamin C in figs (Ficus carica L.) by titration of 2.6-dichlorophenol 

indophenol. 

The method used in this research is the titration method of 2,6-

dichlorophenol indophenol. This research started from sample collection, 

determination, extraction, preparation of metaphosphoric acid solution, 

preparation of 2,6-dichlorophenol indophenol solution, determination of titer 

equivalence of 2,6-dichlorophenol indophenol, determination of vitamin C content 

in the sample. The samples used were figs (Ficus carica L.) at 30°C, 60°C, and 

each treatment at 15 minutes, 30 minutes, 45 minutes, 60 minutes, 90 minutes, 

and 120 minutes. Samples of figs obtained from Jalan Marendal, Mekar Sari, Deli 

Tua, Deli Serdang, North Sumatra, Indonesia. 

The results showed that each average level of fig (Ficus carica L.) in the 

early stages before heating obtained vitamin C levels of 4.3197 mg/100g sample. 

At 30°C and 15 minutes, the vitamin C level was 3.9733 mg/100g sample, fig 

fruit (Ficus carica L.) at 60°C and 15 minutes, the vitamin C level was 

3.3802mg/100g sample. There are differences in vitamin C levels in the early 

stages before heating and temperatures at 30°C, 60°C and the same minutes in figs 

(Ficus carica L.) and the highest is found in figs (Ficus carica L.) in the early 

stages, at 30°C and 60°C for 15 minutes, and the lowest was at 60°C and 120 

minutes 1.3526. 

 

Keywords: Figs, Vitamin C, Heating Temperature, Titration 
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