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STUDI FORMULASI MASKER RAMBUT POLIHERBAL EKSTRAK
SELEDRI (Apium graveolens 1..)
DAN MINYAK ALPUKAT

ABSTRAK

Masker rambut merupakan bahan kimia ataupun tumbuhan yang
berbentukkrim dan mempunyai nutrisi yang diperlukan oleh rambut. Krim masker
rambut banyak sekali jenisnya, bahkan ada yang dicampur dengan ekstrak buah-

buahan atau sayur-sayuran yang memiliki manfaat untuk rambut. Alpukat
mengandung asam lemak tak jenuh tunggal (asam oleat). Asam oleat berfungsi
untuk memperlambat kerontokan dan mempercepat pertumbuhan rambut. Seledri
memiliki berbagai khasiat diantaranya sebagai penyubur rambut dimana seledri
mengandung flavonoid dan saponin yang berfungsi memacu pertumbuhan rambut.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dimana formulasediaan
dibuat dalam konsentrasi 1,5%, 2%, 2,5%, 3%. Pemeriksaan mutu fisik terhadap
sediaan meliputi uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji viskositas, penentuan
tipe emulsi, uj stabilitas sediaan dan uji iritasi dan pengujian aktivitas antioksidan
dengan metode DPPH.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol seledri (Apium
graveolens L.) dan minyak alpukat dapat diformulasikan sebagai sediaan masker
rambut. Pada uji organoleptik tidak mengalami perubahan warna, bentuk dan bau,
uji homogenitas bercampur secara homogen, pada pengujian pH yang didapatkan
stabil yang berkisar antara 5,9-6,5, sesudah cycling test masih dikategorikan stabil
maka sediaan masker rambut aman untuk rambut, uji viskositas memiliki nilai yang
baik berkisar antara 12.100-21.500 mPa.s, uji tipe emulsi memiliki sifat minyak
dalam air (M/A) dan tidak menyebabkan iritasi pada kulit. Aktivitasantioksidan
esktrak etanol seledri (Apium graveolens L) dan minyak alpukattermasuk dalam
kategori “Sedang™ dengan nilai ICso 153,12 ppm. Nilai ICso pada sediaan F0, F1,
F2, F3 dan F4 secara berturut-turut yaitu 1373,26 ppm, 340,83 ppm, 336,16 ppm,
254,31 ppm dan 183,62 ppm.

Kata kunci : Formulasi Minyak Alpukat, Stabilitas Formula, Kosmetik Bahan
Alam, Aktivitas Antoksidan



FORMULATION STUDY OF CELERY EXTRACT POLYHERBAL HAIR
MASK (Apium graveolens L.)
AND AVOCADO OIL

ABSTRACT

Hair masks are chemicals or plants in the form of creams and have nutrients
needed by hair. There are many types of hair mask creams, some are even mixed
with fruit or vegetable extracts that have benefits for hair. Avocados contain
monounsaturated fatty acids (oleic acid). Oleic acid serves to slow down hair loss
and accelerate hair growth. Celery has various properties including as a hair
fertilizer where celery contains flavonoids and saponins that function to spur hair
growth.

This study used an experimental method in which the preparation formula
was made in concentrations of 1.5%, 2%, 2.5%, 3%. Examination of the physical
quality of the preparations included organoleptic tests, homogeneity tests, pH tests,
viscosity tests, emulsion type determination, preparation stability tests and irritation
tests and antioxidant activity tests using the DPPH method.

The results of the study showed that celery (Apium graveolens L.) ethanol
extract and avocado oil could be formulated as hair mask preparations. In the
organoleptic test there was no change in color, shape and smell, the homogeneity
test mixed homogeneously, the pH test obtained was stable ranging from 5.9 to 6.5,
after the cycling test it was still categorized as stable, so the hair mask preparation
was safe for hair, test the viscosity has a good value ranging from 12,100-21,500
mPa.s, the emulsion type test has oil-in-water (M/A) properties and does not cause
irritation to the skin. Antioxidant activity of celery (Apium graveolens L) ethanol
extract and avocado oil is included in the "Medium" category with an IC50 value
of 153.12 ppm. The IC50 values for preparations FO, Fl, F2, F3 and F4
respectively are 1373.26 ppm, 340.83 ppm, 336.16 ppm,

254.31 ppm and 183.62 ppm.

Keywords : Avocado Oil Formulation, Formula Stability, Natural Cosmetic
Ingredients, Antioxidant Activity
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