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FORMULASI DAN UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI SEDIAAN
FACIAL WASH EKSTRAK ETANOL DAUN MENTENG
(Baccaurea racemosa) TERHADAP
Propionibacterium acnes

ABSTRAK

Daun menteng (Baccaurea racemosa) merupakan jenis tanaman yang
banyak terdapat pada pada daerah Sumatera dan Jawa. Tanaman menteng
(Baccaurea racemosa) mengandung senyawa metabolit sekunder seperti alkaloid,
terpenoid/steroid, flavonoid dan glikosida yang dapat berfungsi sebagai
antibakteri. Penelitian ini bertujuan mengetahui daun menteng (Baccaurea
racemosa) dalam bentuk ekstrak etanol sediaan facial wash pada konsentrasi
tertentu memenuhi persyaratan dan memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri
Propionibacterium acnes.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental menggunakan bahan uji
daun menteng (Baccaurea racemosa) yang diekstrasi dengan metode maserasi
menggunakan etanol 96%. Pengujian yang dilakukan meliputi identifikasi
tumbuhan, pengolahan simplisia, pembuatan ekstrak etanol daun menteng, dan
skrining fitokimia. Formulasi sediaan facial wash meliputi pemilihan formula
standar, penetapan formula modifikasi, pembuatan sediaan facial wash dalam
konsentrasi 1,5% (F1), 2% (F2), 2,5% (F3) dan blanko (F0). Pemeriksaan mutu
fisik sediaan, dan uji aktivitas antibakteri terhadap Propionibacterium acnes.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa daun menteng (Baccaurea racemosa)
dalam bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan ke dalam sediaan facial wash,
merupakan sediaan yang homogen dan stabil, mempunyai rentang pH 6,3 — 6,9.

Viskositas sediaan menunjukkan nilai 2666 - 3000 mPa.s. Tinggi busa
sediaan awal 5,2 — 5,7 cm, tinggi busa akhir 4,3 — 4,8 cm. Seluruh sediaan facial
wash tidak menimbulkan iritasi. Daun menteng (Baccaurea racemosa) dalam
bentuk ekstrak etanol sediaan facial wash, seluruhnya dapat menghambat
pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes dengan daya hambat 10 — 20,1 mm
termasuk kategori “kuat” — “sangat kuat”. Sediaan ekstrak etanol daun menteng
konsentrasi 2,5% (F3) memiliki daya hambat bakteri yang paling baik dengan
daya hambat 20,1 mm termasuk dalam kategori “sangat kuat”.

Kata Kunci : daun menteng, ekstrak etanol, facial wash, antibakteri,
Propionibacterium acnes



FORMULATION AND ANTIBACTERIAL ACTIVITY
OF ETHANOL EXTRACT MENTENG LEAVES
(Baccaurea racemosa) FACIAL WASH AGAINST

Propionibacterium acnes

ABSTRACT

Menteng leaves (Baccaurea racemosa) are a type of plant that is widely
found in the Sumatra and Java regions. The menteng plant (Baccaurea racemosa)
contains secondary metabolite compounds such as alkaloids, terpenoids/steroid,
flavonoids and glycosides that can act as antibacterial. The aim of this study is to
pepare menteng leaves extract facial wash and to evaluate its antibacterial
activity agains Propionibacterium acnes.

This was experimental study which used menteng leaves (Baccaurea
racemosa) as test material. Menteng leaves extracted maceration method using 96
% ethanol. The constituents of obtained using phytochemical screening. Extract
was then formulate into a facial wash preparations with extract concentration of
1.5% (F1), 2.0% (F2), 2.5 % (F3) and blank (FO). Evalution done on facial wash
preparations included their organoleptic, homogeneity, pH, viscosity, foam height,
irritation test and antibacterial activities against P.acnes.

The results of the study showed that menteng leaves (Baccaurea racemosa)
contain alkaloids, flavonoids, terpenoids/steroids glycosides. Menteng leaves
ethanol extract could be formulated into homogeneous and stable facial wash
preparations, with a pH of 6.3 — 6.9. The viscosity of the preparations showed
value of 2666 - 3000 mPa.s. The height of the preparations foam ranged from 5.2
— 5.7 cm and after 5 minutes decrease into 4.3 — 4.8 cm. The entire facial wash
preparations did not cause rough skin, redness, and itching on the volunteers. The
antibacterial activities of the facial wash preparations showed inhibition diameter
of 16.86 mm (F1), 18,16 mm (F2), and 20.1 mm (F3). Menteng leaves ethanol
extract can be well formulated into facial wash preparations and facial wash
preparations with an extract concentration of 2.5% provides the highest
antibacterial activity against P. acnes with a very strong category.

Keywords : menteng leaves, ethanol extract, facial wash, antibacterial,
Propionibacterium acnes



DAFTAR ISl

Halaman

JU DU L e I

HALAMAN JUDUL ... I

HALAMAN PENGESAHAN ... i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH UNTUK

KEPENTINGAN AKADEMIS ... 1\

PERNYATAAN ORISINALITAS ... v

RIWAYAT HIDUP ...t Vi

KATA PENGANTAR . vii

ABSTRAK s IX

ABSTRACT .. X

DAFTAR IST . ettt bbb Xi

DAFTAR TABEL ... XVii

DAFTAR GAMBAR ... s XViil

DAFTAR GRAFIK ... XiX

DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XX

BAB |  PENDAHULUAN ..o 1

1.1 Latar Belakang ..o 1

1.2 Rumusan Masalah ... 3

1.3 Hipotesis Penelitian...........ccocooiiiiiiiiiiie e 4

1.4 Tujuan Penelitian .........c.cocooveiieiiiie e 4

1.5 Manfaat Penelitian ... 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 5

2.1 Daun Menteng (Baccaurea raCemosa) ...........cccerereeruereeeenns 5

2.1.1 Klasifikasi Daun Menteng.........cccocevereneninieneninnnnns 6

2.1.2 Morfologi Tanaman Menteng .........ccccocevervrieneniennnn, 6

2.1.3 Kandungan tumbuhan daun menteng (Baccaurea
FACEIMOSA) .ttt e ettt sttt 6

2.1.4 Mekanisme ekstrak daun menteng sebagai
ANEIDAKLErT ... 7

Xi



2.2 SIMPLISIA...cciiiiiiicieee e s 7
2.2.1 Tahap pembuatan sSimplisia..........ccccocvvniniininininnn, 8
2.2.1.1 Pengumpulan Bahan Baku.............cc.ccccee.... 8

2.2.1.2 Sortasi basah .........cccceceveieniniiineee, 9

2.2.1.3 PENCUCIAN ... 9

2.2.1.4 Perajangan ........c.ccccceeveeieenieiieeseeseeiee e, 9

2.2.1.5 Pengeringan........ccccceevverieeresieeseesesiee e, 9

2.2.1.6 Sortasi Kering .......cccceveveereiiniieieee e, 9

2.2.1.7 Pengepakan dan penyimpanan ..................... 10

2.2.1.8 Pemeriksaan Mutu ..........cccocoeerenenennneennnn, 10

2.3 EKSIaKSI ...t 10
2.3.1 Metode ekstraksi cara dingin...........ccccccevvevveireieennnn, 10
2.3.1.1 IMASEIASH ..ecuveeviiiiieiisieieee e 10

2.3.1.2 Perkolasi........cccoovriiiiiiiieic e, 11

2.3.2 Metode Ekstrasi Cara Panas...........ccccoveerervnvnininennn, 11
2.3.2.1 ReflUKS ....oveiiii, 11

2.3.2.2 SOKIELASI ..o, 11

2.3.2.3 DIQEStI c.oocvveiiiieiice e 12

2.3.2.4 INfUSA.....ocviiiiiii 12

2.3.2.5 DeKOKIA ......coviiiriiiiiiisieee e, 12

2.4 SKrining FItOKIMIa ......ccoiiiiiiiie 12
2.4.1  AIKAIOId ..o 13
2.4.2 Flavonoid.........ccocooiiiiiiiiiiinieeee e 13
2.4.3  SAPONIN.....cciiiicicieece e 13
244 TANIN. oot 14
2.4.5 Steroid/Triterpenoid .........ccoovvieieneneiere e 14
446 GlIKOSIHA ....ccvviviiiiiiicce e 14

2.5 Uji Aktivitas AntibaKteri.........cccooeviiiiiiiieiic e 14
2.5.1  SEEriliSASH ....cceevviiiiiiiiiiiiie e 14
2.5.2 Metode uji baKteri .........ccccevveiiieiiieii e, 15
2.5.3 Metode DifUuSi.......cccoeriiiiiiiiiiiene e 15

xii



2.6

2.7

2.8

2.9
2.10

2.5.3.1 Difusi Cakram ......ccoueeeeeeeeeeieeieeeeeeeee e, 15

2.5.3.2 Difusi SHINAris ......ccooiiiiiieeee, 16
2.5.3.3 DIifusi SUMUFAN ......cccoeiiiiieieieesceeeee, 16
2.5.4 Metode DiluSi........ccccoiiiiiiiiiiiiicc e 16
2.5.4.1 Metode Dilusi Cair.........ccoovrireininenieennnn, 16
2.5.4.2 Metode Dilusi Padat..............cooeovrirenienne. 17
BaKEEIT ... 17
2.6.1 Struktur dasar Dakter ...........ccooevereieiiniiisicieee, 19
2.6.2 Morfologi BaKteri.........c.coovviiiiiiieiciiceieen, 20
2.6.2.1 Bentuk Batang (Basil) ........cccccooerinvninnnnnn. 20
2.6.2.2 Bentuk Bulat (COCCUS) .......covevverrreieireennenn, 21
2.6.2.3 Bentuk Spiral ........c..cccoevviiiiiiie, 21
2.6.3 Klasifikasi Bakteri Berdasarkan Kebutuhan Oksigen 22
2.6.4 Mekanisme Kerja Antibakteri ...........ccooovvvvniiiieinnn, 22
2.6.5 Metode Isolasi Biakan Bakteri...........c.ccoovoviiviieinnnn, 23
2.6.6 Fase pertumbuhan mikroorganisme ...........cc.ccoceeeeenee. 24
2.6.7 Media Pertumbuhan Bakteri.............cccooereiniicnnnn. 25
2.6.7.1 Berdasarkan Bentuknya ...........c..ccccceeveennenn. 25
2.6.7.2 Berdasarkan Fungsinya............cccoceeveiueennenn. 26
Klasifikasi Propionibacterium acnes...........ccccoevvervrennennnn. 27
KU e 28
2.8.1  Struktur KUlt......occooiiiiiiee e 28
2.8.1.1 EpPIdermis ......cccocveviivieiieie e, 28
2.8.1.2 DEIMIS ...ocuiiiiieiiiieieisiesie e 29
2.8.1.3 Hipodermis.........cccccvevveieeieiie e, 29
2.8.2 FUNGSE KUIT....coiiiiiiiie e 29
2.8.3 Jenis — jenis Kulit.........c.coovviiiiiinin e, 30
Sediaan Facial Wash ..., 31
Formulasi Sediaan Facial Wash..............c.ccocoiiiiiiiccnn, 32
2.10.1 GHSEIIN et 32
2.10.2 Sodium lauryl sulfat ..........ccccooeiiiiiiieen, 33

Xiii



2.10.3 Adeps 1anae .........ccceevveiiiieiicc e 33

2.10.4 ASAM SIrAL.....cviiiiiiiieieeee e 33
2.10.5 NACH oo 34
2.10.6 AKUAUES ......coeeiiiiiiiiiieriesiee e 34
BAB [Il METODE PENELITIAN ..o 35
3.1 Alat dan Bahan ... 35
L1 AlAL . 35

312 Bahan.......ccoooiiiiie e 35

3.2 Penyiapan Bahan Tumbuhan...........ccccooiiiiiiiiiiie, 36
3.2.1 Pengambilan Tumbuhan...........cccccooiiiiniien 36

3.2.2  ldentifikasi TUMbUNAN ..o, 36

3.2.3 Tempat Pelaksanaan Penelitian...............ccccooevvinenen, 36

3.3 Pembuatan SIMpPliSia.......cccccevivieiieiiiiciecse e 36
3.4 Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Menteng ...........ccocveveeeneee. 37
3.5  Pembuatan Pereaksi ..........ccooeiiririninieieese s 38
3.5.1 Bouchardat .........ccoceveiininiiiiieieee e 38

3.5.2 Dragendorf ..o 38

3.5.3  WAQNET .. 38

3.5.4 Liberman-Burchard ..........cccoooiiniiiniie, 38

3.5.5 FECIZ5%0. it 38

3.5.6 NAOH 10%0 ..ccveiiiiiiieiieeee e 39

3.5.7 MOIlISh oo 39

3.6 SKrining FItoKIiMia ........c.ccoveviiiiiiece e 39
3.6.1 Pemeriksaan Flavonoid ............ccccoceviiieiniiencnnen, 39

3.6.2 Pemeriksaan AlKaloid ...........ccccooeniiiiiiiie, 39

3.6.3 Pemeriksaan Saponin ..........cccoceveiinineneneseeeens 40

3.6.4 Pemeriksaan Tanin ........cccoverninienenenesesceeeens 40

3.6.5 Pemeriksaan Steroid/Terpenoid ...........ccccevvevveennnne, 40

3.6.6 Pemeriksaan Glikosida.............ccccevirininiiiiiicn 40

3.7 Pembuatan Sediaan Facial Wash..............cccccocoiiiiiiiiiennn, 41
3.7.1 Formulasi dasar sediaan facial wash..............ccceuo.e. 41

Xiv



BAB IV

3.7.2 Modifikasi formulasi Sediaan Facial Wash................ 41

3.7.3 Cara Pembuatan Facial Wash .............c.cccooviienn 42
3.8 Evaluasi Sediaan Facial Wash ...........cccccooeiiiiiniiiiie, 43
3.8.1 Uji Organoleptis ........ccccererirereeiieieiene e 43
3.8.2  Uji HOMOQENITAS ......covveveeiieiieiesee e 43
3.8.2 UJi PH oo eseees e en e 43
3.8.4 Uji TiNQQi BUSA ......ccovveieiieiicie e 43
3.8.5 UJi VISKOSITAS ......oeveiiiiriiiiieiecieceee e 44
3.8.6  UJEIMIAST .oveiiiieicicc e 44
3.9 Sterilisasi AlAL..........ccooieiiiiii e 44
3.10 Pembuatan Media........ccoerieiririeieineieee e 45
3.10.1 Pembuatan Media Muller Hinton Agar (MHA)......... 45
3.10.2 Pembuatan Media Nutrient Broth (NB) ..................... 45
3.10.3 Pembuatan Agar Miring ........cccceeerereneneneseneeenns 45
3.10.4 Pembuatan Larutan Standar MC. Farland................. 45
3.11 Pembiakan Dakteri.........cccooiiiniiiniiieeeec e, 45
3.11.1 Pembuatan Stok Kultur Bakteri Propionibacterium
ACNES ..ttt 45
3.11.2 Pembuatan Inokulum bakteri Propionibacterium
ACNES ...t 46
3.12 Pembuatan Larutan Uji .......ccccevveiiiieiicie e, 46
3.13 Uji Aktivitas Antibakteri Terhadap Bakteri Propionibacterium
ACNES ...ttt 46
HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 47
4.1 Hasil Pembuatan Serbuk Simplisia...........cccccccvveviiiiiinennnn, 47
4.2 Hasil Identifikasi Tumbuhan...........ccoccooiiiiiniie, 47
4.3 Hasil Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Menteng (Baccaurea
FACEMOSA) ...vvevveeveeeteesteeseesteesteeresteesteeeesteesresreesbeebesneesreeneenns 48
4.4 Hasil SKrining FIitoKIMIa.........cccooovviiiniiiee e, 48
4.5 Hasil Pemeriksaan Mutu FiSiK ..., 50
4.5.1 Hasil Uji Organoleptis........cccoevvvviiieneniniiieeenn 50
4.5.2 Hasil Uji HOMOQgEeNItas.........c.cccceeviveevveiieeiie e, 51

XV



4.5.3  HaSil Uji PH ooevevvveeeeeeeeeeeeeeesseseseeessessseeeeessessseeene 51

4.5.4  Hasil Uji ViSKOSIas...........ccoovvieiiiiiinineesieeee 52
4.5.5 Hasil Uji Tinggi BUSA........ccccoviveiiiiiiiiiniieec 53
4.5.6 Hasil Uji IMtash ..o 53

4.6 Hasil Uji  Aktivitas Antibakteri terhadap  Bakteri
Propionibacterium aCNES............cevrieieienenesesese e 54
BABY KESIMPULAN DAN SARAN .....ccoiiiiiieie e S7
5.1 KeSIMPUIAN ...ccooiiiiiiiiie e 57
9.2 SAIAN.....ciiiiiie 57
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 58
LAMPIRAN ...ttt 65

XVi



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 3.1 Formulasi sediaan facial wash esktrak daun kelor ................c......... 41
Tabel 3.2 Formulasi sediaan facial wash esktrak daun menteng.................... 41
Tabel 3.3 Formula sediaan facial wash ekstrak etanol daun menteng ............ 42
Tabel 4.1 Hasil Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Menteng (Baccaurea

FACEIMOSA). +..vvereeereesreeteestesreesteeteareesseestesseesseesseeseesseensesneesseesteeneennes 48
Tabel 4.2 Hasil Uji Skrining Fitokimia Serbuk Simplisia Daun Menteng

(BACCAUIEA FACEIMOSA) ... ecveerrerreereesreetessiesseesseeseesseesseaeessaesseessennes 49
Tabel 4.3 Hasil Uji Organoleptik Sediaan Facial wash ..............c..cccccccevvnen. 50
Tabel 4.4 Hasil Uji Homogenitas Sediaan Facial Wash .............cccccvevviiennene. 51
Tabel 4.5 Hasil Uji pH Sediaan Facial Wash...........c.cccooeviniiiiiieiciien, 51
Tabel 4.6 Hasil Uji Viskositas Sediaan Facial Wash...........ccccccocevviiiiiennenn, 52
Tabel 4.7 Hasil Uji Tinggi Busa Sediaan Facial Wash ..............ccccceeevienen, 53
Tabel 4.8 Hasil Uji Iritasi Sediaan Facial Wash .............ccccceeeieincccieenen, 54
Tabel 4.9 Hasil Uji Aktivitas Antibakteri Sediaan Facial Wash..................... 55

XVii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 (a) Tanaman Menteng (b) Buah Menteng..........cccccevveivinennene. 5
Gambar 2.2 Struktur Dinding Sel Bakteri Gram Positif dan Negatif............ 18
Gambar 2.3 Bakteri Propionibacterium acnes. .........ccccovveerenieeieenenieseennenn 28
Gambar 2.4 SrUKIUr KUNT ........cooooiiiie e 29

XViii



DAFTAR GRAFIK

Halaman

Grafik 4.1 Hasil Uji Aktivitas Antibakteri Facial Wash Ekstrak Etanol
Daun Menteng Terhadap Propionibacterium acnes .................... 55

XiX



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.

Lampiran 11.

Lampiran 12.

Lampiran 13.

Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.

Lampiran 21.

Lampiran 22.

DAFTAR LAMPIRAN

Identifikasi Tumbuhan...........c.cocoiiiiii
SKrining FItOKIMIA. .......ccoiiiiiiiecee e
Gambar Tumbuhan dan Hasil Pengolahan Daun Menteng......
Gambar Sebagian Alat —alat Penelitian............c.ccccoevvennne.
Bahan — bahan Penelitian .............ccoovviiiiininii e,
Bagan Alir Pengolahan Serbuk Simplisia ............cccccveveivennenn.
Gambar Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Menteng.................
Bagan Alir Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Menteng............

Bagan Alir Pembuatan Sediaan Facial wash Ekstrak Etanol
DauNn MENTENG ..vviiiiiiiiiie e

Bagan Alir Pembuatan Inokulum ...,

Bagan Alir Pengujian Aktivitas Antibakteri Sediaan Facial
WASH ...t

Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Menteng
(BACCAUIEa FACEMOSA). .. ...veuverrererieriesieaieeneere e sse st i eseeneenes

Gambar Hasil Skrining Fitokimia Serbuk Simplisia Daun
Menteng (Baccaurea raCemosa) ..........couvereereeeeseereeeeesenneenns

Sediaan Facial wash Ekstrak Etanol Daun Menteng...............
Hasil Organoleptik..........ccooiiiiiiiiiiice e
Gambar Hasil Uji HOmogenitas ...........ccccceevvevveiecvie e,
Gambar Hasil uji pH Sebelum Cycling Test..........cccccovevvennne.
Gambar Hasil Uji IFitasi ........ccccvveveiieiieiecc e
Gambar Hasil Uji VISKOSITaS .........cccoeieriiiienenenieeseeeens
Gambar Hasil Uji Tinggi Busa Awal ............ccccoovniiiiiiinnnn.

Gambar Hasil Uji Aktivitas Antibakteri Sediaan Facial wash
Ekstrak Etanol Daun Menteng Terhadap Bakteri
Propionibacterium aCnes.........ccovvuervereseeseereseesnesee e

Contoh Format Surat Pernyataan Persetujuan Uji Iritasi .........

XX

Halaman
65

74
75

76

77

78
80
81
82
83
85
87
89

91
92



