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FORMULASI DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN BODY 

LOTION EKSTRAK ETANOL DAUN KEMBANG SEPATU  

(Hibiscus rosa-sinensis L.) SEBAGAI PELEMBAP KULIT 

 

 
ABSTRAK 

Kerusakan kulit yang disebabkan oleh radikal bebas merupakan masalah 

kesehatan yang paling banyak mendapat perhatian. Daun kembang sepatu 

(Hibiscus rosa-sinensis L.) diketahui mengandung senyawa aktif flavonoid yang 

berpotensi sebagai antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  

daun kembang sepatu dalam bentuk ekstrak etanol sediaan Body Lotion pada 

konsentrasi tertentu memenuhi persyaratan dan memiliki aktivitas antioksidan.  

Penelitian ini mempergunakan metode eksperimental, dengan bahan uji 

daun kembang sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L.) yang di ekstraksi dengan cara 

maserasi menggunakan etanol 96%. Pengujian yang dilakukan meliputi 

identifikasi tumbuhan, pengolahan simplisia, pembuatan ekstrak etanol daun 

kembang sepatu dan skrining fitokimia. formulasi sediaan Body Lotion meliputi 

pemilihan formula dasar, formula modifikasi, pembuatan sediaan Body Lotion 

ekstrak etanol daun kembang sepatu dalam konsentrasi 1%, 1,5%, 2%, dan 

blanko, pemeriksaan mutu fisik sediaan dan uji aktivitas antioksidan.   

Hasil penelitian menunjukkan bahwa daun kembang sepatu (Hibiscus 

rosa-sinensis L.) dalam bentuk ekstrak etanol dapat diformulasikan ke dalam 

sediaan body lotion, merupakan sediaan yang homogen dan stabil, memiliki pH 

sesaat setelah dibuat 6,5-6,6 dan setelah cycling test 5,0-6,60, tipe emulsi minyak 

dalam air (M/A), daya sebar diameter 5,7-6,3, viskositas 3120-4280 cps. Seluruh 

sediaan Body Lotion tidak menimbulkan iritasi pada kulit. Body Lotion 

konsentrasi 2% (F3) merupakan sediaan terbaik yang memiliki kelembapan 57,8 

termasuk kategori “lembap” dengan persen pemulihan 99,39%, dengan elastisitas 

60,25 termasuk kategori “lembap” dengan persen pemulihan 92,49%, serta 

memiliki nilai IC50 tertinggi sebesar 28,78 µg/mL termasuk kategori “sangat 

kuat”. Blanko Body Lotion memiliki nilai IC50 sebesar 153,69 µg/mL kategori 

“lemah”, ekstrak etanol daun kembang sepatu memiliki nilai IC50 sebesar 24,48 

µg/mL kategori “sangat kuat”. 

 

Kata kunci : kembang sepatu, daun, ekstrak etanol, body lotion, antioksidan, 

pelembap. 
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FORMULATION AND TESTING OF ANTIOXIDANT 

ACTIVITY OF BODY LOTION FROM ETHANOL  

EXTRACT OF HIBISCUS ROSA-SINENSIS L.  

LEAVES AS A SKIN MOISTURIZER 

 

 
ABSTRACT 

Skin damage caused by free radicals is a health issue that has received 

significant attention. Hibiscus rosa-sinensis L. leaves are known to contain active 

flavonoid compounds with potential as natural antioxidants. This study aims to 

determine whether Hibiscus rosa-sinensis L. leaves in the form of ethanol extract 

in a Body Lotion formulation at specific concentrations meet the requirements and 

exhibit antioxidant activity. 

This study employed an experimental method, using hibiscus leaves 

(Hibiscus rosa-sinensis L.) as the test material, extracted via maceration using 

96% ethanol. The tests conducted included plant identification, processing of 

crude drugs, preparation of hibiscus leaf ethanol extract, and phytochemical 

screening. The formulation of the Body Lotion preparation included the selection 

of the base formula, modified formula, preparation of the hibiscus leaf ethanol 

extract Body Lotion at concentrations of 1%, 1.5%, 2%, and a blank, physical 

quality testing of the preparation, and antioxidant activity testing.   

The results of the study indicate that hibiscus leaves (Hibiscus rosa-

sinensis L.) in the form of ethanol extract can be formulated into Body Lotion 

preparations, which are homogeneous and stable, with a pH of 6.5–6.6 

immediately after preparation and 5.0–6.60 after the cycling test. an oil-in-water 

(O/W) emulsion type, spreadability diameter of 5.7–6.3, and viscosity of 3120–

4280 cps. All Body Lotion formulations did not cause skin irritation. The 2% 

concentration Body Lotion (F3) is the best formulation with a moisture content of 

57.8%, classified as “moist,” with a recovery rate of 99.39%, elasticity of 60.25%, 

classified as “moist,” with a recovery rate of 92.49%, and the highest IC50 value 

of 28.78 µg/mL, classified as “very strong.” The blank Body Lotion has an IC50 

value of 153.69 µg/mL, categorized as “weak,” while the ethanol extract of 

hibiscus leaves has an IC50 value of 24.48 µg/mL, categorized as “very strong.” 

 

Keywords : hibiscus, leaves, ethanol extract, body lotion, antioxidant, 

moisturizer 
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