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EVALUASI PENGGUNAAN OBAT PADA PASIEN ASMA
RAWAT JALAN DI RSUD Dr. PIRNGADI
KOTA MEDAN TAHUN 2021

ABSTRAK

Asma merupakan suatu penyakit yang heterogen yang dikarakteristik oleh
adanya inflamasi kronis pada saluran pernafasan. Hal ini ditentukan oleh adanya
riwayat gejala gangguan pernafasan seperti mengi, nafas terengah-engah, dada
terasa berat/tertekan, dan batuk, yang bervariasi waktu dan intensitasnya, diikuti
dengan keterbatasan aliran udara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
prevalensi, pola penggunaan dan kerasionalan penggunaan obat pada pasien asma
rawat jalan di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan.

Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif. Data rekam medik dari
buku status pasien asma rawat jalan diperoleh secara retrospektif pada periode
Januari-Desember 2021 di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 67 data rekam medik pasien
asma rawat jalan mayoritas paling banyak adalah perempuan dengan jumlah
sebanyak 52 orang (77,61%). Kelompok usia 55-65 tahun sebanyak 19 pasien
(28,35%). Jenis obat yang paling banyak digunakan adalah jenis obat generik
sebanyak 159 (65,97%). Penggunaan obat yang paling banyak digunakan adalah
golongan Agonis (32 yaitu sebesar (39,53%). Dengan bentuk sediaan yang paling
banyak adalah tablet (75,51%).

Kata kunci: Asma, Evaluasi Penggunaan Obat, Pasien Rawat Jalan, Pasien
Asma, Rumah Sakit



EVALUATION OF DRUG USE IN OUTPATIENT ASTHMA
PATIENTS IN RSUD Dr. PIRNGADI
MEDAN CITY IN 2021

ABSTRACT

Asthma is a heterogeneous disease characteristics by chronic inflammation
of the airways. This is determined by the presence of a history of respiratory
symptoms such as wheezing, shortness of breath, chest heaviness/pressure, and
cough, which vary in time and intensity, followed by airflow limitation. This
study aims to determine the prevalence, pattern of use and rationale for the use of
asthma drugs in outpatient asthma patients at RSUD Dr. Pirngadi Medan City.

This research was conducted by descriptive method. Medical record data
from the book on the status of outpatient asthma patients were obtained
retrospectively in the period January-December 2021 at RSUD Dr. Pirngadi
Medan City.

The results showed that of the 67 medical records of outpatient asthma
patients, the majority were women with a total of 52 people (77.61%). The age
group of 55-65 years was 19 patients (28.35%). The most widely used types of
drugs were generic drugs as many as 159 (65.97%). The most widely used drug
use is the 2 agonist group, which is equal to (39.53%). With the most dosage
forms are tablets (75.51%).

Keyword: Asthma, Evaluation Of Drug Use, Outpatient, Asthma Patient,
Hospital
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