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UJI AKTIVITAS ANTIDIABETES EKSTRAK ETANOL DAUN
SINTRONG (Crasocephalum crepidioides) TERHADAP TIKUS
PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI ALOKSAN

ABSTRAK

Diabetes merupakan penyakit kronis yang terjadi ketika pankreas
menghasilkan insulin yang sedikit atau tubuh tidak menggunakan insulin dengan
efektif. Pengobatan penyakit diabetes pada umumnya dengan melakukan
penyuntikan insulin dan penggunaan obat antidiabetes oral. Obat antidiabetes
kimiawai dan Pengobatan dengan penyuntikan insulin merupakan biaya yang
mahal bagi golongan penduduk menengah ke bawah, oleh karena itu
dikembangkan pengobatan menggunakan tanaman obat daun sintrong
(Crasocephalum crepidioides). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui aktifitas
antidiabetes ekstrak etanol daun sintrong terhadap penurunan kadar gua darah
pada tikus jantan yang diinduksi aloksan.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental. Tahapan penelitian ini
meliputi identifikasi tanaman, pembuatan serbuk simplisia kering, karakteristik
simplisia, skrining fitokimia daun sintrong, ekstrasi daun sintrong, serta pengujian
aktivitas antidiabetes dengan menggunakan 25 ekor tikus dan dibagi 5 kelompok
menjadi Kelompok 1 (kontrol negatif), kelompok 2 (kontrol positif) metformin,
kelompok 3, 4, 5 dosis 75 mg,/kgbb 150 mg/kgbb, dan 300 mg/kgbb. Pemberian
pada tikus secara oral dan di ukur kadar gula darah. Kadar gula darah di tetapkan
pada awal puasa, hari ke- 3, 6, 9, 12,15. Kadar gula darah tiap kelompok di
analisis secara statistik menggunakan metode one way ANOVA.

Hasil uji aktivitas penurunan kadar pada tikus menunjukkan bahwa ekstrak
etanol daun sintrong memiliki aktivitas penurunan kadar gula darah tikus yang di
induksi aloksan dengan dosis efektif sebesar 150 mg/kgbb dengan diperoleh kadar
gula darah 89,40 mg/dL pada hari ke-15

Kata kunci : Diabetes Mellitus, Daun Sintrong, Tikus Putih, Aloksan, One Way
ANOVA
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ANTIDIABETIC ACTIVITY TESTING OF SINTRONG
(Crasocephalum crepidioides ) ETHANOL EXTRACT
AGAINST ALLOXAN INDUCED
MALE WHITE RATS

ABSTRACT

Diabetes is a chronic disease that occurs when the pancreas produces too
little insulin or the body does not use insulin effectively. Treatment of diabetes in
general is by injecting insulin and using oral antidiabetic drugs. Chemical
antidiabetic drugs and treatment with insulin injections are expensive for the
lower middle class population. Therefore, an treatment was developed using the
medicinal plant sintrong (Crasocephalum crepidioides). The purpose of this study
was to determine the antidiabetic activity of the ethanol extract of sintrong leaves
on the reduction of blood levels in male rats induced by alloxan.

This study is an experimental. The stages of this research include plant
identification, manufacture of dry simplicia characteristics, phytochemical
screening of sintrong leaves, sintrong leaf extraction, as well as testing for
antidiabetic activity study using 25 rats and divided into 5 groups. Group 1
(negative control), groups 2 (positive control) metformin, group 3, 4, 5, dose of 75
mg/kgbw, 150 mg/kgbw, and 300 mg/kgbw. Giving to rats orally and measuring
blood sugar levels. Blood sugar levels were set at the beginning of fasting, days 3,
6, 9, 12, 15. Blood sugar levels in each group were analyzed statistically using the
one way ANOVA method.

The results of the activity of reducing levels in rats showed that the
ethanolic extract of sintrong leaves had activity in reducing blood sugar levels of
rats induced by alloxan with an effective dose of 150 mg/kgbw by obtaining blood
sugar levels of 89, 40 mg/dL on day 15

Key words: Diabetes Mellitus, Sintrong Leaf, White Rats, Alloxan, One Way
ANOVA
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