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ANALISIS HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN
PADA PASIEN HIPERTENSI PADA BEBERAPA APOTEK
DI KOTA MEDAN

ABSTRAK

Hipertensi merupakan salahsatupenyakitkronispenyebabkematian yang
banyak dialami oleh masyarakat baik di negara maju maupun di negara
berkembang yang ditandai dengan peningkatan tekanan darah di atas normal yaitu
nilai sistolik lebih dari 140 mmHg dan diastolik lebih dari 90 mmHg.Data Dinas
Kesehatan Provinsi Sumatera Utara mencatat penderita hipertensi pada tahuan
2002 sebanyak 44.660 orang dan terus meningkat hingga tahun 2006 sebanyak
2.828 orang. Sehingga Prevalansi hipertensi di Sumatera Utara mulai di diagnosa
dari golongan umur lebih dari 18 tahun sebesar 24,7%. Menurut Riskedas tahun
2018, pasien hipertensi sebanyak 45,6% tidak minum obat dan tidak rutin minum
obat. Hal ini karena rendahnya pengetahuan dan kepatuhan pasien. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui bagaimana tingkat pengetahuan dan kepatuhan
pasien hipertensi pada apotek di kota Medan serta untuk mengetahui tingkat
hubungan pengetahuan dengan kepatuhan penggunaan obat pada pasien hipertensi
pada setiap apotek yang berada di kota Medan.

Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan sampel yang bersifat
deskriptif secara purposive sampling yaitu pengambilan sampel yang sesuai
dengan kriteria inklusi yang sudah di tentukan.Penelitian ini dilaksanakan pada 10
apotek di kota Medan, pada Bulan Desember 2021 sampai dengan Maret 2022.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa dari 10 apotek yang dijadikan
sampel 90,3% pasien hipertensi mempunyai pengetahuan yang baik dan 85,2%
pasien patuh serta tingkat hubungan pengetahuan dan kepatuhan dari 10 apotek
dikota medan mempunyai nilai p value 0,000 < 0,05.

Kata kunci : Apotek, Hipertensi,Tingkat Pengetahuan, Kepatuhan minum obat,
Hubungan pengetahuan dan tingkat kepatuhan.



ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND
COMPLIANCE IN HYPERTENSION PATIENTS AT
SEVERAL PHARMACIES IN MEDAN CITY

ABSTRACT

Hypertension is one of the chronic diseases that cause death that is
experienced by many people both in developed and developing countries which is
characterized by an increase in blood pressure above normal, namely a systolic
value of more than 140 mmHg and diastolic more than 90 mmHg. Data from the
Health Office of North Sumatra Province recorded that people with hypertension
in 2002 were 44,660 people and continued to increase until 2006 as many as 2,828
people. So that the prevalence of hypertension in North Sumatra began to be
diagnosed from the age group over 18 years by 24.7%. According to Riskedas in
2018, 45.6% of hypertensive patients did not take medication and did not take
medication regularly. This is due to the low level of knowledge and patient
compliance. The purpose of this study was to determine the level of knowledge
and compliance of hypertensive patients at pharmacies in the city of Medan and to
determine the level of relationship between knowledge and adherence to drug use
in hypertensive patients at every pharmacy in the city of Medan.

This research was conducted by taking a descriptive sample using
purposive sampling , namely taking a sample that complies with the inclusion
criteria that have been determined. This research was conducted at 10 pharmacies
in Medan, in December 2021 to March 2022.

The results of this study indicate that of the 10 pharmacies sampled 90,3%
of hypertensive patients have good knowledge and 85,2% of patients are obedient
and the level of knowledge and compliance relationship of 10 pharmacies in the
city of Medan have a p value 0.000 <0.05.

Keywords: Pharmacy, Hypertension, Knowledge Level, Compliance with taking
medication, Relationship between knowledge and level of
compliance.
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