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ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PENYEBAB PUTUS OBAT PASIEN TUBERKULOSIS DI RS
TK 11 PUTRI HIJAU KESDAM 1/BB MEDAN

ABSTRAK

Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi kronik dan menular
yang membentuk perhatian di seluruh dunia, penyebab terjadinya bakteri
Tuberkulosis yaitu Mycobacterium tuberculosis. Penyakit ini bisa menular
melalui udara lewat percikan ludah, bersin dan batuk. Pada penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui penyebab putus obat pada pasien Tuberkulosis di
Rumah Sakit Putri Hijau Medan.

Penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan metode
deskriptif. Dalam penelitian ini peneliti mencari faktor penyebab penderita
Tuberkulosis mengalami putus obat dengan metode pengumpulan data
menggunakan teknik wawancara. Subjek pada penelitian ini berjumlah 3 pasien.
Adapun teknik pengambilan sampel di dalam penelitian ini menggunakan teknik
purposive sampling. Alat bantu yang digunakan saat melaksanakan wawancara
berlangsung adalah recording dengan menggunakan samartphone untuk merekam
semua hasil wawancara yang dilakukan terhadap responden.

Dari hasil penelitian wawancara yang didapat adalah 3 responden
mengalami putus obat yang berdominan berjenis kelamin laki-laki dan satu pasien
berjenis kelamin perempuan. Faktor penyebab putus obat pada 3 pasien tersebut
yang paling dominan adalah efek sampig, dimana efek samping yang dirasakan
seperti mual dan pusing, sehingga pasien malas mengkonsumsi obat, tidak
nyaman mengkonsumsi obat anti tuberkulosis dikarenakan ukuran yang besar
sehingga pasien mual mengkonsumsi obat dan pasien dengan sengaja
menghentikan mengkonsumsi obat tersebut dikarenakan merasakan efek samping
dari obat tersebut.

Kata Kunci: tuberkulosis paru, putus obat, kualitatif, metode deskriptif



ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO THE CAUSES OF
DRUG DISCONTINUATION IN TUBERCULOSIS PATIENTS
IN TK Il PUTRI GREEN Hospital, KESDAM 1/BB MEDAN

ABSTRACT

Pulmonary tuberculosis (TB) is a chronic and infectious infectious disease
that forms worldwide attention, the cause of the occurrence of tuberculosis
bacteria, namely Mycobacterium tuberculosis. This disease can be transmitted
through the air through splashes of saliva, sneezing and coughing. This study aims
to determine the cause of drug withdrawal in tuberculosis patients at Putri Hijau
Hospital, Medan.

The research used is qualitative research with descriptive method. In this
study, researchers looked for factors causing tuberculosis patients to experience
drug withdrawal by collecting data using interview techniques. Subjects in this
study amounted to 3 patients. The sampling technique in this study used a
purposive sampling technique. The tool used when conducting interviews was
recording using a smartphone to record all the results of interviews conducted
with respondents.

From The results of the interview research showed that 3 respondents
experienced drug withdrawal, predominantly male and one female patient. The
most dominant factor causing drug withdrawal in these 3 patients was side effects,
where side effects were felt such as nausea and dizziness, so that patients were
lazy to take drugs, uncomfortable taking anti-tuberculosis drugs due to the large
size so that patients were nauseous taking drugs and patients intentionally stop
taking the drug because of the side effects of the drug.

Keywords: pulmonary tuberculosis, drug withdrawal, qualitative, descriptive
method
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