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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENENTUAN
NILAI SPF PADA EKSTRAK DAUN BUNGA
PUKUL EMPAT (Mirabilis jalapa L.) PADA
SEDIAAN SERUM WAJAH

ABSTRAK

Daun bunga pukul empat (Mirabilis jalap L.) merupakan tanaman obat
yang sering digunakan untuk mengobati berbagai penyakit. Namun, beberapa
penelitian menunjukkan adanya aktivitas antioksidan pada daun bunga pukul
empat yang mampu menstabilkan atau menonaktifkan radikal bebas sebelum
mereka menyerang. SPF merupakan zat yang mengandung bahan pelindung kulit
terhadap paparan sinar matahari. Salah satu sediaan yang mengandung SPF yaitu
serum, kelebihan yang dimiliki serum yaitu konsentrasi bahan aktif tinggi. Tujuan
penelitian ini untuk menentukan aktivitas antioksidan dan nilai SPF ekstrak daun
bunga pukul empat yang diformulasikan dalam sediaan serum.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode eksperimental
menggunakan bahan uji daun bunga pukul empat (Mirabilis jalap L.) meliputi :
pengumpulan dan identifikasi tumbuhan, pengolahan serbuk simplisia,
pengolahan ekstrak, uji kadar air, skrining fitokimia, pembuatan sediaan, uji
homogenitas, pH, stabilitas, viskositas, iritasi, uji aktivitas antioksidan dan
penentuan nilai SPF.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan didapat rendemen
5,33%, kadar air 7,33%, mengandung metabolit sekunder yaitu alkaloid,
flavonoid, saponin, tanin, dan triterpenoid. Diformulasikan ke dalam sediaan
serum dengan konsentrasi oxybenzone:octymethoxynnamate:ekstrak FO (0:0:0), F1
(0:0:10), F2 (4:6:0), F3 (2:3:5), F4 (1:1,5:7,5), menunjukkan sediaan yang
homogen, stabil, mempunyai rentang pH 5,8-6,3 baik sesaat setelah dibuat
maupun setelah cycling test. Viskositas dengan rentang 1250-1720 mPas, serta
tidak menimbulkan iritasi pada kulit. Aktivitas antioksidan pada ekstrak termasuk
kategori “kuat” dengan nilai 1Csy 66,48 ppm, dan sediaan paling bagus pada
sediaan serum F1 dengan nilai 1Csp 62,64 ppm, termasuk kategori “kuat”. Hasil
penentuan nilai SPF paling bagus pada sediaan serum F3 (21,999052).

Kata kunci : Mirabilis jalapa L., daun bunga pukul empat, ekstrak etanol, serum,
antioksidan, SPF



ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST AND SPF VALUE
DETERMINATION ON FOUR O’CLOCK PLANT EXTRACT
(Mirabilis jalapa L.) IN FACIAL SERUM PREPARATION

ABSTRACT

Four o'clock flower leaves (Mirabilis jalap L.) is a medicinal plant that is
often used to treat various diseases. However, several studies have shown the
presence of antioxidant activity in four o'clock flower leaves that are able to
stabilize or deactivate free radicals before they attack. SPF is a substance that
contains ingredients that protect the skin against sun exposure. One of the
preparations containing SPF is serum, the advantage of serum is the high
concentration of active ingredients. The purpose of this study was to determine the
antioxidant activity and SPF value of four o'clock flower leaf extract formulated
in serum preparations.

This research was conducted using an experimental method using four
o'clock flower leaf test materials (Mirabilis jalap L.) including: collection and
identification of plants, processing of simplicia powder, extract processing, water
content testing, phytochemical screening, preparation of preparations,
homogeneity test, pH, stability , viscosity, irritation, antioxidant activity test and
determination of SPF value.

Based on the results of research that has been carried out, the yield is
5.33%, water content is 7.33%, contains secondary metabolites, namely alkaloids,
flavonoids, saponins, tannins, and triterpenoids. Formulated into serum with
concentrations of oxybenzone:octymethoxynnamate:extract FO (0:0:0), F1
(0:0:10), F2 (4:6:0), F3 (2:3:5), F4 (1:1,5:7,5), showed a homogeneous, stable
preparation, and had a good pH range of 5.8-6.3 immediately after creation or
after the cycling test. Viscosity in the range of 1250-1720 mPa s, and does not
cause skin irritation. The antioxidant activity of the extract was in the "strong"
category with an 1C50 value of 66.48 ppm, and the best preparation was in the F1
serum preparation with an IC50 value of 62.64 ppm, including the "strong"
category. The result of determining the best SPF value was in the serum
preparation of F3 (21.999052).

Keywords : Mirabilis jalapa L., four o’clock plant, ethanol extract, serum,
antioxidant, SPF
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