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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENENTUAN  

NILAI SPF EKSTRAK DAUN BANGUN-BANGUN  

(Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng)  

PADA SEDIAAN SERUM WAJAH 
 

 

ABSTRAK 

Bangun-bangun (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng) adalah tanaman 

berasal dari famili Lamiaceae dan memiliki kandungan antioksidan yang 

diformulasi dalam sediaan serum yang mengandung tabir surya untuk menangkal 

paparan sinar matahari. Tujuan penelitian ini adalah menentukan aktivitas 

antioksidan dan nilai SPF.  

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental pada uji aktivitas 

antioksidan dan nilai SPF. Pengolahan simplisia menggunakan metode maserasi 

dengan pelarut etanol p.a yang diformulasi dalam bentuk serum wajah dengan 

konsentrasi oxybenzone : octyl methoxycinnamate : ekstrak yaitu F0 (0:0:0), F1 

(2:3:5), F2 (1:1,5:7,5), F3 (0:0:10), dan F4 (4:6:0). Pemeriksaan mutu fisik 

sediaan meliputi homogenitas, pH, viskositas, stabilitas, iritasi, kesukaan, uji 

aktivitas antioksidan, dan pengukuran nilai SPF.  

Berdasarkan hasil penelitian bahwa ekstrak daun bangun-bangun dapat 

diformulasikan dalam sediaan serum yang homogen, rentang pH sesaat dibuat 

5,84-6,29 dan setelah cycling test 5,55-6,26, rentang viskositas 1230-1620 mPa.s, 

sediaan serum yang stabil, tidak mengiritasi kulit, dan F3 (10%) yaitu sediaan 

paling disukai. Aktivitas antioksidan ekstrak dengan nilai IC₅₀ 58,06 ppm 

termasuk kategori ―kuat‖, pada F0 (532,26 ppm), dan pada sediaan serum terbaik 

pada F3 (63,88 ppm). Hasil pengukuran nilai SPF sediaan serum F0 (0,68), pada 

sediaan serum terbaik pada F1 (29,2). Formulasi serum ekstrak daun bangun-

bangun mempunyai aktivitas antioksidan kategori kuat dan nilai SPF >8 (lebih 

dari kategori proteksi ekstra). 
 

Kata Kunci:  Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng, serum, antioksidan, 

SPF, IC₅₀, daun bangun-bangun 
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ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST AND SPF VALUES 

DETERMINATION OF BANGUN-BANGUN LEAF EXTRACT 

(Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng)  

IN FACIAL SERUM PREPARATION 
 

 

ABSTRACT 

 Bangun-bangun (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng) is a plant 

from the Lamiaceae family and contains antioxidants that are formulated in serum 

preparations containing sunscreen to prevent sun exposure. The purpose of this 

study was to determine the antioxidant activity and SPF value. 

 This study used experimental methods to test antioxidant activity and 

SPF values. Simplicia processing using maceration method with ethanol p.a 

solvent which is formulated in the form of facial serum with a concentration of 

oxybenzone : octyl methoxycinnamate : extract, namely F0 (0:0:0), F1 (2:3:5), F2 

(1:1,5: 7,5), F3 (0:0:10), and F4 (4:6:0). Examination of the physical quality of the 

preparation includes homogeneity, pH, viscosity, stability, irritation, preference, 

antioxidant activity test, and measurement of SPF value. 
 Based on the results of the research that the extract of the leaves of 

bangun-bangun can be formulated in a homogeneous serum preparation, the pH 

range is from 5,84-6,29 and after the cycling test is 5,55-6,26, the viscosity range 

is 1230-1620 mPa.s, a serum preparation that is stable, does not irritate the skin, 

and F3 (10%) is the most preferred preparation. The antioxidant activity of the 

extract with IC₅₀ value of 58,06 ppm was included in the "strong" category, at F0 

(532,26 ppm), and the best serum preparation at F3 (63,88 ppm). The results of 

the measurement of the SPF value of serum F0 (0,68), the best serum preparation 

was F1 (29,2). The serum formulation of bangun-bangun leaf extract has strong 

antioxidant activity category and SPF value >8 (more than extra protection 

category). 
 

Keywords:  Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng, serum, antioxidant, 

SPF, IC₅₀, daun bangun-bangun 
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